DIREITOS DA CRIANGCA/JOVEM E SEU/SUA
CUIDADOR/A

Respeito pela dignidade humana.

Respeito pelas convicgdes culturais, filosdficas e religiosas.
Cuidados apropriados ao estado de satde.

Presta¢ao de cuidados continuados.

Informac@o sobre os servicos de salide existentes.
Informacdo adequada a idade e compreenséo.
Segunda opinido.

Consentimento livre e esclarecido.

Confidencialidade.

Acesso a informacao clinica.

Respeito pela privacidade.

Sugestdes e reclamacdes.

DEVERES DA CRIANCA/JOVEM E SEU/SUA
CUIDADOR/A

Fornecer aos/as profissionais de saude todas as
informacoes relevantes para obtencao de um correto
diagnéstico e adequada terapéutica.

Respeitar os direitos dos/das outros/as utentes.

Colaborar com os/as profissionais de salde, respei-
tando as prescricdes que lhe sdo indicadas e por si
livremente aceites.

Respeitar as regras de funcionamento das instituicdes
prestadoras de cuidados a que recorre.

O/A cuidador tem o dever de colaborar com a Unidade de
Hospitalizacdo Domiciliaria Pediatrica, tendo em conta o
melhor interesse da crianca/jovem e a eficiéncia dos

cuidados prestados.

CONTATO DISPONIVEL 24H POR DIA

TODOS OS DIAS DA SEMANA

968800282

HosPITAL PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA, E.P.E.
SERVIGO DE PEDIATRIA - UHDP
TORRE AMADORA (P1s0 2)

% HOSPITAL PROFESSOR
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CONTACTOS GERAIS

Servico de Internamento de Pediatria: 21 434 8401/2
Email: UHDP@Ahft min-saude.pt

Morada: Prof. Doutor Fernando Fonseca E.PE. IC 19
2720-276 Amadora
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GUIA DE ACOLHIMENTO

INFORMACAOQ PARA O/A UTENTE/FAMILIA
E/OU CUIDADOR/A




MissAo DA UNIDADE DE HOSPITALIZAGAO
DOMICILIARIA PEDIATRICA

Prestar cuidados de saude hospitalares de qualidade,
melhoria da acessibilidade aos cuidados de saude,
reducdo das complicacGes inerentes ao internamento
convencional e da envolvéncia dos cuidados, através da
participacdo ativa da familia e de outros/as cuidadores/as
num ambiente familiar a crianga/jovem.

= AHospitalizacdo Domicilidria € um modelo de prestacéo
de cuidados em casa em alternativa ao internamento
hospitalar convencional.

O internamento nesta unidade é voluntario e s6 sera
realizado com o consentimento informado, livre e
esclarecido dos pais/cuidadores.

Sera acompanhado por uma equipa multidisciplinar
constituida por Médicos/as, Enfermeiros/as, Assistente
Operacional, Assistente Administrativo/a, Técnico/a de
servico Social e Farmacéutico/a.

E necessario a existéncia e permanéncia de um pai/mae/
cuidador junto da crianga/jovem no domicilio.

Diariamente serdo realizadas visitas domiciliarias.

A crianga/jovem em nenhuma circunstancia podera
ser prejudicada pelo fato de se encontrar internada no
domicilio, pelo que o acesso as outras especialidades é
igualmente garantido.

Em caso de necessidade de internamento convencional,
a crianga/jovem que se encontre em Hospitalizagao
Domicilidria pode ser admitida no hospital, tratando-se
de uma transferéncia de servico.

A HOSPITALIZA(;’RO DOMICILIARIA PEDIATRICA
RECOMENDA:

Prevencao de infecoes:
Higiene das maos - higienizacdo/lavagem das maos
especialmente apds contacto com objetos e superficies

de uso comum, ao chegar a casa, antes das refei¢des,
apos utilizagdo de instalagdes sanitarias:

Toillete respiratdria - sempre apds tossir ou espirrar se
ndo for utilizada mascara e/ou apos o uso de lenco facial.

Cobriraboca e o narizao espirrar e ao tossir, com o braco
ou antebraco, na auséncia de um lengo (ndo use a mao).

Descartar lencos apds cada utilizagdo.

Utilizar mascara - se apresentar sintomas respiratorios
como tosse, febre, espirros.

Visitas - durante o periodo de internamento, evite a
presenca de visitas junto da crianga / jovem.

Alimentacao

Deve seguir recomendacdes fornecidas pela equipa
sobre o tipo de dieta prescrita.

Medicagao

Deve cumprir a prescricdo/medicacdo fornecida pela

equipa de satde

ALTA

No dia da alta serdo dadas orientacOes e entregue a nota
de alta médica e de enfermagem, receita médica e
outros documentos que sejam importantes.

Caso seja necessario deve solicitar ao/a médico/a as
declaragGes necessarias como a baixa médica.

SERVICO SOCIAL

O Hospital dispée de um/a Técnica/o do Servico Social
que se encontra ao seu dispor.

HORARIO DAS VISITAS DOMICILIARIAS

Todos os dias da semana das 8h00 as 22h.

GABINETE DO/A CIDADAO/A

Todas as criticas e sugestdes contribuem para a melhoria
dos cuidados prestados.

Situa-se no atrio principal do hospital. Se tiver sugestoes
e/ou reclamacdes podera fazé-lo.

O INTERNAMENTO NA UNIDADE DE HOSPITA-

LIZAGAO DOMICILIARIA PEDIATRICA OBRIGA A

PERMANENCIA DA CRIANCA/JOVEM E SEU/SUA
CUIDADOR/A EM CASA.




