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Abertura secretariado

Sessao de Abertura

Contextualizacdo epidemioldgica do Enfarte Agudo do Miocardio
a nivel regional e nacional

Mesa 1- O Tempo é Musculo - Importancia no Cuidar da
Pessoa com Doenca Cardiaca em Situacao Critica:
Multiplas Abordagens

Moderador: Patricia Fernandes

Epidemiologia e Fisiopatologia: revisao dos mecanismos do Enfarte Agudo do
Miocardio e indicadores de morbimortalidade
Luis Casa Velha

Via Verde Coronaria (VVC): critérios de ativacao, fluxogramas de decisdo e o
papel do enfermeiro na triagem e rececdo do doente critico
Edgar Pires

Intervengao na Unidade de Hemodinamica: assisténcia de enfermagem na
angioplastia priméaria; estratégias alternativas — indicacdes para fibrindlise e
preparacao para cirurgia cardiaca urgente

Nuno Baltazar

Do Eletrocardiograma a Sala de Arritmologia: tomada de decisdo nas
arritmias pos-EAM
Jorge Fernandes

Pausa para café
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Mesa 2 - A Estabilizacao e a Transi¢ao para o Autocuidado

Moderador: Anabela Mendes

Da Estabilizagdo a Alta: cuidados intermédios como catalisador de sucesso
na insuficiéncia aguda
Célia Henriques

Vigilancia na Unidade de Cuidados Intensivos Cardiacos (UCIC): monitorizacdo
eletrocardiografica avancada, detecdo de arritmias letais, equilibrio
hemodinamico e gestdo de fluidos no pos-enfarte

Humberto Costa

Educacado Terapéutica e Autocuidado: Projeto SCA (Sindrome Coronério
Agudo) em contexto hospitalar
Catarina Alves

Mobilizacao Precoce rumo a Reabilitacao Cardiovascular: protocolos de
levante precoce, avaliacao da tolerancia ao esforco e planeamento de exercicios
de baixa intensidade

Fernando Santana

IR Pausa para almoco

IEQP) Mesa 3 - O Regresso a Casa e aVida na Comunidade

Moderador: a confirmar

Gestao da Alta Hospitalar: concecao e aplicacao de guias de ensino para
doentes e cuidadores informais; literacia para a salde — reconhecimento de
sinais de alerta e gestdo da polifarmécia

Filipa Homem

Articulacdo entre Niveis de Cuidados: circuitos de referenciacdo para os
Cuidados de Saude Primarios
a confirmar

O Papel do Enfermeiro de Familia no Acompanhamento do Doente
apos Cirurgia Cardiaca
a confirmar

Inovacao e Literacia Digital: novas tecnologias e telemonitorizacdo no apoio ao
doente cardiaco cronico

a confirmar

Coracdes em Movimento: Estratégias para levar a prevencdo cardiovascular

a comunidade

Filipa Carvalho

i) Sessao de Encerramento
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Comissao Organizadora Comissao Cientifica

Alda Lino Anabela Mendes
Fernando Santana Fernando Santana
Humberto Costa Humberto Costa
Inscricoes

Enfermeiros e Especialistas da ULSASI...........c.cee...... 10€
Enfermeiros e Especialistas externos a ULSASI........... 20€

Inscreva-se aqui

rer [m]
i

Data limite para submissao de resumos: 25 de Setembro de 2026

Apoio de:

=l

SINTRA

AMARA MUNICIPAL

COM OS SINTRENSES, SEMPRE

Organizacao e Secretariado
Academia de Formacao e de Ensino
academia.eventos@ulsasi.min-saude.pt
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