INFORMACAO AO

MIGRANTE

Direitos em Saude em Portugal

» Cuidados de sauide no sistema publico sao
prestados pelo Servico Nacional de Saude (SNS):
centros de saude e hospitais publicos.

» Se é refugiado/a, quer esteja com documentos
legais ou nao, tem direito de acesso ao SNS.

» Migrantes em situacao irregular (sem visto ou
autorizacao de residéencia):

- Os tratamentos sao
sempre realizados.

» Alguns podem ser pagos,
informe-se junto das
instituicoes.

E SEMPRE
GRATUITO:

»Tratamento em situac¢oes de risco
publico (hepatite, tuberculose ou HIV);

» Vacinacdo, saude materna e saude
infantil no centro de saude.

» SituacOes de salde emergentes.



O que fazer para ter acesso aos
servicos de saude quando chega

a Portugal?

» Qualquer pessoa estrangeira com residéncia
em Portugal pode pedir o nimero de utente.

COMO PEDIR O NUMERO DE UTENTE?

P Ir a0 centro de saude da area de residéncia
e apresentar:

» Autorizacao de residéncia ou visto de trabalho.

« Se nao tiver autorizacao de residéncia ou
visto de trabalho, mas viver no pais ha mais
de 90 dias [> pedir atestado de residéncia na
junta de freguesia.

Se duvidas quanto
aos procedimentos:
contactar CLAIM
(Centros Locais de
Apoio a Integracao
de Migrantes).




Outros contactos tteis ]

ACM (Alto comissariado para as migracoes):
www.acm.gov.pt - informacoes@acm.gov.pt

LAM (Linha de Apoio a Migrantes):
808 257 257 / +351 21 8106191

CNAIM (Centro Nacional de Apoio a Integracao de Mi-
grantes):
218106117 (CNAIM Lisboa)

cnaim.lisboa@acm.gov.pt

CLAIM (Centros Locais de Apoio a Integracao de Mi-
grantes):

www.plim.acm.gov.pt/contactos/contactos-rede-claim

SEF (Servico de estrangeiros e fronteiras):
808 202 653 (rede fixa)

ou 808 962 690 (rede movel)
https://www.sef.pt
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Deve ligar para o SNS 24 perante um problema
de salide ndo emergente, por exemplo:

- Dor;

- Tosse persistente;

- Febre;

- Nauseas ou vOmitos;

- Diarreia;

- Alteracao da tensao arterial;

- Comichao ou alteracoes da pele.

Consultar mais informacoes em: Wwww.shs.gov.pt

& (chamada gratuita)

Ligue em caso de EMERGENCIA
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