SINAIS DE ALARME

As complicag¢des sdo raras. Pode formar-se um
pequeno hematoma no local da injecao.

Existe um risco minimo de lesdo no local da
injecdo. E raro que os sintomas piorem ou que
surja uma infe¢do local.

Nos dias apds a infiltracdo se aparecer febre ou
se o local da injecgao ficar mais inchado, quente
ou vermelho ou se aparecer uma dor intensa,
devera contactar o/a médico/a fisiatra que
realizou o procedimento, cujo contacto se
encontra no verso desta pagina, ou recorrer a
um Servico de Urgéncia (referindo que realizou
este procedimento).

DURAQ'KO DO EFEITO DO TRATAMENTO

Na maioria dos casos, principalmente quando
utilizado em patologia degenerativa (por ex.
artrose), este procedimento serve para aliviar a
dor e inflamacdo mas ndo é curativo.

O efeito do tratamento tem uma duragdo
expectavel de 3 meses.
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INTRODUCAO

As infiltragdes com corticdide sdo utilizadas
como auxiliares no tratamento de doenca
articular e periarticular.

O corticoide é um anti-inflamatodrio que atua
no controlo da dor e da inflamacao.

A sua infiltracao local permite atuar mais
rapidamente e com maior poténcia de uma
forma mais localizada.

As articulagdes que sao mais frequentemente
alvo de infiltracdo sao o ombro, anca e joelho,
mas sendo possivel a sua utilizagdo em
qualquer articulacao e em torno de estruturas
tendinosas ou ligamentares.

Normalmente este tipo de infiltracdao aplica-se
em doentes que tenham tomado medicamen-
tos para a dor sem melhoria das queixas e tam-
bém em casos de dor muito intensa em que se
considere adequado.

PRECAUGCAO EM DOENTES COM:

Diabetes Mellitus
Osteoporose

Doentes que fazem anticoagulantes

PROCEDIMENTO

Vai ser acolhido no gabinete da consulta, onde
vamos certificar que estd esclarecido em
relagdo ao procedimento e que ndo tem duvidas.

Proporcionando um ambiente calmo, vai ser
posicionado de acordo com a articulagao onde
se ira realizar o procedimento, de modo a que
fique confortavel.

Apos desinfetar a pele da regido onde sera
realizada a infiltragdo e com recurso a ecografia,
é infiltrado o farmaco na localizacdo em causa
com maior precisdao, de modo a garantir-lhe
maior eficacia e seguranca.

CUIDADOS POS-INTERVENGCAO

Nao carregar pesos nem fazer esforcos com a
regido infiltrada nos 2 dias seguintes.

Nos 2 primeiros dias, a dor pode aumentar um
pouco e sentir uma certa tensdo na zona
infiltrada, sendo aconselhada a realizacao de
gelo local e toma de analgésico ou anti-inflama-
tdrio, se necessario.

E esperado que as melhoras surjam progressi-
vamente a partir do terceiro dia e cumulativa-
mente ao longo de semanas.
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