I N ST R u GAO 6 ‘ UNIDADE LOCAL DE SAUDE

AMADORA / SINTRA

D E co L H E I I A SERVICO DE PATOLOGIA CLIiNICA

Cortisol Salivar

1. Colher a saliva as 23 horas da noite anterior ao dia da entrega da colheita
no laboratério. DIA da colheita:

2. Para comecar a colheita deve certificar-se que:

- Ndo comeu ou bebeu 1 hora antes

- Ndo escovou os dentes 1 hora antes

- Ndo notou nenhum sangramento na boca 1 hora antes

- Nao tomou medicacao 1 hora antes

- Evitou fumar no dia da colheita e ndo fumou 1 hora antes

3. Como colher:
- Lavar as maos antes de mexer no tubo de colheita
- Passar a boca por agua 10 minutos antes de colher
- Abrir a tampa do tubo e retirar o rolo absorvente
- Colocar o rolo dentro da boca e manter imével durante 2 minutos junto a
bochecha
- Retirar o rolo da boca, guarda-lo dentro do tubo e armazenar no frigorifico até
ao momento de entregar no laboratério.
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