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Servico Cardiologia [ UCIC

Sinais de Alarme
Aumento rapido de peso ( mais de 1kg num dia ou 2kg em 3 dias);

Aumento do volume do abdomén ou inchaco dos pés e pernas que ndo melhoram com
elevacgao;

Urinar menos vezes e/ou em menor quantidade;
Cansaco extremo, vertigem, tonturas ou falta de ar nas atividades do dia-a-dia;
Tosse seca e persistente (sobretudo deitado/a);

Dificuldade em respirar deitado/a e/ou necessitar de dormir sentado/a ou com
almofadas atras das costas;

Perca de apetite, nausea, sensa¢ao de enfartamento e/ou indisposicao gastrica;

Em caso de dor no peito, braco, ombro esquerdo ou perda de consciéncia, chamar o
112 e recorreras urgéncias.

Insuficiéncia Cardiaca

INFORMACAO PARA O/A UTENTE E FAMILIA

966 492 521

HOSPITAL PROFESSOR

DOUTOR FERNANDO FONSECA

%

j:.
n
(2]
<
w
I
(2}
w0
<
w
3
=
4
w
(%]
o
=
-
=
=
(®]
()

QR-CODE DESTE
~ FOLHETO

DI.0566/E.CARD/Versdo 01/28-04-2023/ Informacdo para o/a Utente e Familia - Insuficiéncia Cardiaca
H.F.F./U.C.I.Mod.38 Cardiologia maio/2023




Insuficiéncia Cardiaca: O que é? Alimentacao

A Insuficiéncia Cardiaca (IC) € uma doenca que afeta o musculo cardiaco e que . . : A
_ - . © Siga uma dieta variada e mediterranica:

se caracteriza pela dificuldade em bombear o sangue de forma adequada as ne-

cessidades do corpo, provocando cansaco, fadiga e acumulacao de liquidos nos © Utilize ervas aromaticas, vinagre, pimenta e lim3o para temperar a comida.

pulmodes e outros tecidos.

© Diminua o consumo de sal (idealmente 2 a 3g de sal/dia)

Principais Sintomas Principais Causas © N3o utilize saleiro na mesa nem outros tipos de sal a venda no mercado

© Cansaco generalizado © Enfarte Agudo do Miocérdio (sal sem sodio, etc.)

~ o © Hipertensao Arterial . . .
< Retencdo de liquidos © Opte por alimentos naturais ricos em fibra como fruta, verduras e legumes.

- S © Diabetes
< Dificuldade respiratoria . . . : ~
o Arritmias Cardiacas © Coma mais peixes ricos em Omega-3 (sardinha ou salmao) e carnes magras

© Doenga das Valvulas Cardiacas (frango ou peru).

© Ingestdo de Alcool/Drogas © Evite alimentos processados pois estes contém uma grande quantidade de sal
< Distlrbios da tirdide adicionado ( enlatados, conversas, queijos, enchidos).

© Evite o consumo exagerado de liquidos (deve contabilizar todos os liquidos que
bebe, ndo apenas a agua, ex: caldos, leite, chas, sopas liquidas).

© Evite ou diminua o consumo de alcool, café, bebidas excitantes e refrigerantes

Conselhos e Recomendagoes pois tém muito agucar e promovem batimentos cardiacos irregulares.

© Pese-se diariamente Sempre da mesma forma: Apés levantar, em jejum e depois de urinar. Esta % Evite fumar ou respirar o fumo dos outros
é a melhor formar de vigiar a retencdo de liquidos.

© Tome sempre a medicagado: Evite a toma dos anti-inflamatorios ndo esteroides como ibuprofe-
no, diclofenac, naproxeno....

© Mega a tensdo arterial e a frequéncia cardiaca: Meca a tensdo sempre em repouso e registe os
valores observados. Este registo devera ser entregue ao/a seu/sua medico/a assistente.

© Vacine-se contra a gripe e pneumonia.

© Matenha atividade fisica regular: Faca exercicio fisico adaptado a sua condicdo. Tenha em
consideracdo a sua tolerancia ao esforco exigido e ainda a necessidade de validacao do mesmo
com o/a seu/sua médico/a assistente.




