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APLICAGAO DE CAPSAICINA 8% “QUTENZA”

INSTRUGOES PARA A ALTA

Foi submetido ao tratamento acima citado. Na sua sequéncia podem surgir alguns
destes sintomas:

@ Dor, sensacao de queimadura e vermelhidao no local da aplicagao;
(2) Comich3o, manchas e raramente bolhas no local de aplicagéo;

@ Inchaco e secura da pele no local de aplicacgao.

Todas estas alteracGes sdo transitdrias e habitualmente desaparecem espontaneamente.

No caso de sentir dor, recomenda-se que tome paracetamol 1g de 8/8h ou a medicacgao
que habitualmente fazem SOS. Pode aplicar gelo no local do tratamento, varias vezes
ao dia por pequenos periodos (aproximadamente 10 a 15 minutos) protegendo
sempre a pele por exemplo com uma toalha Durante as primeiras 24 horas recomenda-se
que ndo tome banho com agua quente e ndo esteja exposto a fontes de calor. Pode
ainda aplicar qualquer creme neutro ou “biafine”, consoante as recomendagoes para
0 Seu caso.

Seapareceralgumasituacao queo/a preocupeousesurgiralgumaalteracaodoseu
estado fisico, contacte a Unidade Terapéutica de Dor - telefone: 214345574/5582
(das 8h as 15h).

Valorize as melhorias no controlo da sua dor, para informar o/a médico/a na sua
proxima consulta ou tratamento.
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