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0 que é?

A manometria anorretal € um exame que permite avaliar a funcao dos esfincteres anal externo e
interno, a coordenacao anorretal e a sensibilidade retal, apresentando um papel importante na
abordagem diagnéstica e terapéutica de varias doencas funcionais anorretais.

Em que consiste?
A colaboracao do doente é essencial ao longo de todo o exame.

Inicialmente, ficara deitado (a) para o seu lado esquerdo, com os joelhos fletidos. Apds realizagao
do exame objetivo proctoldgico, sera introduzido um cateter no anus (5mm de diametro), o qual
apresenta varios sensores de pressao e um balao insuflavel na sua extremidade. Trata-se de uma
avaliacao protocolada, com duragcao aproximada de 15-30 minutos, em que lhe sera pedido que
realize varias manobras, nomeadamente, contragao voluntéria do esfincter anal, simule o esforgo
defecatorio e que tussa (manobra de Valsalva).

Adicionalmente, através da insuflagéo do balao, é possivel avaliar a sensibilidade retal,

terminando a avaliacao com o teste de expulsao do baldo, sendo-lhe pedido que elimine o balao
através da simulacéo do esforgo defecatério.

Indicacoes

O exame podera ser pedido pelo seu médico para avaliacdo dos seguintes
sintomas/condicoes:

» Obstipacao ou incontinéncia fecal com auséncia de resposta as medidas gerais e terapéutica
médica;

= Dor anorretal;
= Suspeita de hipoganglionose/aganglionose ou megarreto;
= Avaliacéo de funcao esfincteriana apés trauma obstétrico;

= Avaliacao pré-operatéria de patologia anorretal.

Contraindicacoes

Nao existem contraindicacoes para a realizagcao do exame. Importa salientar que a incapacidade
de colaboragdo por parte do doente (papel ativo no exame) condiciona os resultados e a sua
interpretacao.



Complicacoes

A manometria anorretal trata-se de um exame indolor, seguro e geralmente bem tolerado.

De entre os efeitos adversos possiveis, salienta-se o desconforto (<10%), que geralmente é
ligeiro e raramente compromete a realizacao do exame.

As complicagdes sao muito raras, salientando-se sangramento (< 1%), perfuracao do reto (<
0,1%), infecao (< 0,1%).

Cuidados pré-procedimento

Para a realizacao deste exame, ndo é necessario cumprir jejum ou suspender a sua medicacao
habitual, devendo trazer a sua lista de medicag¢ao habitual.

O exame exige a realizacao de preparacao intestinal, nomeadamente, com recurso a terapéutica
por via retal.

Cuidados pds-procedimento

Ap6s a realizagdo do exame, podera retomar a sua atividade diaria habitual, sem necessidade de
ajuste dietético nem da medicacao habitual. Devera assegurar que dispde de consulta com o
médico prescritor do exame apoés a sua

realizacao.

Sinais de alarme: febre, perda de sangue vivo nas fezes, dor anorretal.

Se nao puder comparecer, ou tiver alguma duvida, nao hesite em contactar-nos.
Contactos: Tel 214348200

Extensao:

Unidade de Técnicas de Gastrenterologia: 1619 (dias Uteis das 8 as 20h)
Equipa Médica: 1405 (dias uteis das 8 as 20h)

Equipa de Enfermagem: 5504 (dias uteis das 8 as 22h)

Equipa administrativa: 1634 (dias uteis das 8 as 16h)
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