NO MOMENTO DA ALTA:

Tera a oportunidade de esclarecer as suas
davidas com a Equipa de Enfermagem que
o0 acompanhou durante o internamento.

O QUE LEVAR PARA O HOSPITAL:

+ Chinelos com sola antiaderente
+ Artigos de higiene
+ Medicacao habitual

« Exames médico

O QUE NAO LEVAR PARA O HOSPITAL:

+ Objectos de valor
+ Dinheiro

NAO COMA E NAO BEBA
6 HORAS ANTES DA CIRURGIA

TOME A SUA MEDICACAO HABITUAL
EXCETO ANTICOAGULANTES
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CIRURGIA PROGRAMADA




GUIA DE INTERNAMENTO

ANTES DO INTERNAMENTO

1. Realizacdo dos exames pré-operatérios (RX
Torax, Eletrocardiograma, Analises sanguineas,
Teste COVID-19 24h-72h antes).

2. Programacao do regresso a casa (Reabilitacao,
Apoio domiciliario)

DIA DE INTERNAMENTO

1. Ao chegar ao servico, dirija-se a secretaria do
Servico de Ortopedia;

2. Aguarde na sala de espera pela chamada do/
da Enfermeiro/a que realizara o acolhimento;

3. Serd posteriormente encaminhado/a a
enfermaria e respectiva cama;

Sera entregue:

« Umenvelope para colocar os seus valores;
« Meias de contencao elastica;

« Bata (verde);

« Caixa de protese dentaria;

« Panfleto da Cirurgia a realizar.

APOS A CIRURGIA- PRIMEIRAS 24H:

Regressara ao servico, onde podera necessitar
de permanecer na Unidade de Cuidados
Intermédios por um periodo de pelo menos 24
horas;

. A primeira refeicdo ap0s cirurgia sé com

indicacao da Equipa de Enfermagem;

Serd mantido REPOUSO na cama durante as
primeiras 24h a 48h apds cirurgia;

Mesmo em REPOUSO devera iniciar exercicios
de fortalecimento muscular, conforme
indicacao da Equipa de Reabilitagao.

N
°

APOS A CIRURGIA- ATE A ALTA:

. 48 horas apos a cirurgia sera realizado o

penso cirlrgico e retirado o dreno;

. 24h a 48 horas apds a cirurgia realizara o

primeiro levante.

Inicia Programa de Reabilitagdo que sera
mantido durante todo o internamento,
com sessdes diarias, salvo indicagdo médica;

Sera aconselhado a realizar alguns exercicios
de forma auténoma durante o internamento,
sob a supervisao da Equipa de Reabilitacao;

Durante o internamento serdo feitos ensinos
para a realizacdo das actividades de vida
diaria (banho, vestir e despir, transferéncias);

. Aalta esta prevista entre 0 4° e 0 5° dia apds
cirurgia.




