
QUARTO

CASA DE
B A N H O

TENHA UM CANDEEIRO PRÓXIMO DA CAMA UTILIZE LUZES DE PRESENÇA
USE CADEIRA OU CADEIRÃO COM APOIOS LATERAIS

MANTENHA O LOCAL ILUMINADO COM UMA LUZ DE PRESENÇA.
COLOQUE BARRAS DE APOIO.
APLIQUE UMA CADEIRA OU BANCO NO DUCHE/BANHEIRA.
DISPONHA OS UTENSÍLIOS FACILMENTE AO ALCANCE.

PEQUENAS AJUDAS...
USE BENGALA, TRIPÉ OU CANADIANAS PARA LHE DAR MAIS 
CONFIANÇA E SEGURANÇA AO CAMINHAR.

UTILIZE CALÇADO FECHADO E CONFORTÁVEL, COM SOLA 
ANTIDERRAPANTE.

TENHA UM TELEMÓVEL À MÃO.

EM TODA A CASA:
RETIRE TAPETES.
LIBERTE O CAMINHO REMOVENDO OBSTÁCULOS (MÓVEIS E FIOS).
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