Preparacdo pré operatoria

Faz parte da preparacdo para a cirurgia, a realizagdo de varios exames complementares de
diagnostico, a preparagao do intestino, a depilacdo de algumas zonas do corpo e o jejum.

Os inimigos do seu coracao estao presentes no seu quotidiano e
nos seus habitos de vida diarios, pelo que apods a cirurgia deve con-
trolar e / ou eliminar os seguintes fatores de risco:

Q Stress; Q Sal;

Q Sedentarismo; Q Obesidade;

© Alcool; Q Colesterol;

Q Tabaco;  HTA (Hipertensao Arterial )

Q Diabetes Mellitus

JA PAROU PARA PENSAR QUANTO VALE A SUA SAUDE
E A SUA QUALIDADE DE VIDA?...
NAO ESPERE POR AMANHA QUANDO PODE
COMEGAR HOJE, CUIDE DA SUA SAUDE !

Missao do Servico de Cardiologia / UCIC

Prestar com qualidade , eficacia e garantia de satisfacdo, os necessarios e adequados
cuidados de salde e promover o ensino e investigacao .

Com a informacdo contida neste folheto, esperamos ter contribuido para um melhor
esclarecimento acerca da cirurgia cardiaca que vai realizar.
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Existem situag¢des clinicas em que o Unico tratamento possivel é
a cirurgia cardiaca.

As artérias coronarias sdo responsaveis pelo transporte de nutrientes e oxigénio ao
musculo / tecido cardiaco. Quando o calibre das artérias esta reduzido ou interrompido,
provoca uma diminuicdo ou auséncia parcial ou total dairrigacdo do musculo cardiaco
sendo necessaria uma intervencao.

Uma cirurgia € uma intervencao invasiva e como tal, tem riscos calculados , podendo
ocorrer algumas complicacGes. A sua preparacao fisica e psicoldgica é fundamental
para a reducao destes riscos e complicacoes.

No Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca (HFF) ndo se realizam cirurgias cardiacas,
pelo que sera transferido para um centro cirdrgico ( Hosp. Sta Cruz, Hosp. Sta Marta,
Hosp. Sta Maria).

O que é um Bypass Cardiaco?

O bypass cardiaco é um tipo de cirurgia cardiaca, que consiste em melhorar o fluxo de
sangue nas artérias coronarias que por obstrucado total ou parcial ( placas de gordura /
calcio, trombos, etc.) ndo fornecem o sangue e oxigénio necessarios ao bom funciona-
mento do coragao.

O bypass consiste numa “ponte “ ou seja, um redirecionamento do sangue onde sao
usadas as veias safenas (retiradas das pernas), as artérias radiais (retiradas dos bracos)
ou as artérias mamarias (retiradas do peito) , para o desvio do sangue da aorta para as
artérias coronarias com obstrucdo , permitindo o correcto fornecimento de sangue e
oxigénio a area obstruida da artéria coronaria, permitindo assim a devida irrigacdo do
musculo cardiaco. O acesso ao coragao é feito através de um corte a nivel do esterno .

Pode fazer um Bypass :

Simples- E um bypass em que uma artéria esta obstruida com necessidade de
intervencao;

Duplo- E um bypass em que duas artérias est3o obstruidas e s3o intervencionadas ;

Triplo- E um bypass em que trés artérias estdo obstruidas e que terdo de ser
intervencionadas;

Quadruplo- E um bypass em que quatro artérias estdo obstruidas e s3o intervencionadas.




