MOBILIZACAO DO PUNHO

Flexdo/extensdo E fundamental a mobilizacdo e
o posicionamento adequados do HFF
7 V ‘ membro superior afetado, ndo so
: : ; i HOSPITAL PROFESSOR
‘ é§~ para impedir deformidades e facilitar DOUTOR FERNANDO FONSECA

o movimento, como também para a

aprendizagem da fungao SERVICO

DE MEDICINA FiSICA
E DE REABILITACAO

. Informacgdes uteis para os pais
o Estabilizar o antebraco ¢ P P

© Suportara mao
o Fletir e esticar o punho

MOBILIZACAO DOS DEDOS

Flexao/extensao

Este folheto deve ser lido com orientacao

o Estabilizar o punho i .. .-
especifica do/a Fisioterapeuta/Médico/a

o Fletir e esticar os dedos

Oponéncia do Polegar

Equipa de Reabilitacdo Pediatrica do SMFR
214348483/214348484

MOBILIZACAO
% H F F LESAO NEONATAL

HOSPITAL PROFESSOR DO PLEXO BRAQUIAL (LNPB)

DOUTOR FERNANDO FONSECA

Estabilizar a mao INFORMACAO PARA O/A UTENTE E FAMILIA
o Levar o polegar a palma da mao e afastar ik
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OBJETIVOS DA MOBILIZA(;RO
Manter as amplitudes articulares

Evitar as contraturas e a retracao dos
tecidos moles

Prevenir deformidades

A mobilizagdo é importante para ajudar a
atingir os objetivos propostos, devendo ser
realizada pelos pais em casa, prolongando
assim o tratamento e melhorando a eficacia
do mesmo

A MOBILIZACAO DEVE SER
EFETUADA EM DECUBITO
DORSAL DE UMA FORMA
SUAVE SEM FORCAR
QUALQUER AMPLITUDE DE
MOVIMENTO.

MOBILIZAGAO DO OMBRO

Flexao/extensao

Estabilizar o ombro do/da bebé
Levar o brago para cima com o polegar a apontar-
para tras

Abducao/Aducao

Suportar o braco
Afastar o braco do tronco em direcdo a cabeca
lateralmente

Rotacao Externa/ Interna

Posicao do brago: ombro a 90° de abducado e
cotovelo a 90° de flexdo

Rodar o braco para tras e para a frente
Manter a posi¢do do braco

Posicao do braco: junto ao tronco com o cotovelo
a 90° de flexao

Levar o bracgo para fora sem forcar

o Manter a posicao do brago

MOBILIZAGAO DO COTOVELO

Flexao/extensao

Suportar a mao, com a palma virada para cima
Fletir e esticar o cotovelo

Supinacao/ Pronagao

Posi¢cdo do brago: junto ao tronco com o cotovelo
a 90° de flexao

Rodar o antebraco para dentro e para fora
Manter a posicao do braco



