
SERVIÇO 
DE MEDICINA FÍSICA
E DE REABILITAÇÃO

INFORMAÇÃO PARA O/A UTENTE E FAMÍLIA

É fundamental  a mobilização e 
o posicionamento adequados do 
membro superior afetado, não só 
para impedir deformidades e facilitar 
o movimento,  como também para a 
aprendizagem da função

Informações úteis para os pais

Equipa de Reabilitação Pediátrica do SMFR
214348483/214348484

Este folheto deve ser lido com orientação 
específica do/a Fisioterapeuta/Médico/a

MOBILIZAÇÃO
LESÃO NEONATAL 
DO PLEXO BRAQUIAL (LNPB)

MOBILIZAÇÃO DO PUNHO

Flexão/extensão

Estabilizar o antebraço
Suportar a mão
Fletir e esticar o punho

MOBILIZAÇÃO DOS DEDOS

Flexão/extensão

Estabilizar o punho
Fletir e esticar os dedos 

Oponência do Polegar

Estabilizar a mão
Levar o polegar à palma da mão e afastar
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Mobilização do ombro

Flexão/extensão

Estabilizar o ombro do/da bebé
Levar o braço para cima com o polegar a apontar-
para trás

Abdução/Adução

Suportar o braço
Afastar o braço do tronco em direção à cabeça 
lateralmente

Posição do braço: junto ao tronco com o cotovelo 
a 90º de flexão
Levar o braço para fora sem forçar
Manter a posição do braço

Rotação Externa/ Interna

Posição do braço: ombro a 90º de abdução e 
cotovelo a 90º de flexão
Rodar o braço para trás e para a frente
Manter a posição do braço

Mobilização do cotovelo

Flexão/extensão

Suportar a mão, com a palma virada para cima
Fletir e esticar o cotovelo

Supinação/ Pronação

Posição do braço: junto ao tronco com o cotovelo 
a 90º de flexão
Rodar o antebraço para dentro e para fora
Manter a posição do braço

Objetivos da mobilização
Manter as amplitudes articulares

Evitar as contraturas e a retração dos 
tecidos moles

Prevenir deformidades

A mobilização é importante para ajudar a 
atingir os objetivos propostos, devendo ser 
realizada pelos pais em casa, prolongando 
assim o tratamento e melhorando a eficácia 
do mesmo

A MOBILIZAÇÃO DEVE SER 
EFETUADA EM DECÚBITO 

DORSAL DE UMA FORMA 
S U A V E  S E M  F O R Ç A R 

QUALQUER AMPLITUDE DE 
MOVIMENTO.


