Manter o alinhamento da
cabega, tronco, anca e as
maos ao peito em todas as
atividades (higiene, colo,
alimentacdo, transporte...).

Utilizar os rolinhos
€omo usdvamos
no internamento.

Fazera
massagem
do/a bebé.

Quando  estiver acordado ndo
esquecer também de colocar o/a bebé:

De lado esquerdo e lado direito

De barriga
para baixo
(sempre com
vigilancia).




Aproveite os momentos em
que o/a bebé estd acorda-
do/a e recetivo/a para
comunicar com ele/ela:
conversar, cantar, fixar os
olhos e seguir com o vosso
olhar (sempre alinhado),
estimulando para ambos
os lados.

i{aspe—;i&o\r o sono!

Dormir sempre de barric
para cima.

Boa viagem para toda a familia, desfrutem do
vosso/a bebé e contem connosco para todas as
ddvidas que surgirem.

Encontramo-nos nas consultas do Servico de
Medicina Fisica e de Reabilitagdo.

Nao se esquegam:

No “ovo”, devem
manter os
rolinhos laterais
para facilitar o
alinhamento do
corpo e trazer as
maos ao peito!

O “ovo” deve ser usado apenas para
transporte do/da bebé.

Servigo de Medicina
Fisica e de Reabilikqg&a
Tel: R14-34%4%4/%3
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