
O dia tão desejado chegou!

A vossa viagem continua em casa, onde irão 
conhecer ainda melhor o/a vosso/a bebé.

Durante este tempo, não esqueçam as
 orientações do/da Fisioterapeuta!

Manter o alinhamento da 
cabeça, tronco, anca e as 
mãos ao peito em todas as 
atividades (higiene, colo, 
alimentação, transporte…). 

Utilizar os rolinhos 
como usávamos 
no internamento.

Fazer a 
massagem 
do/a bebé.

Parabens

De barriga 
para baixo
(sempre com 
vigilância).

Utilizar mais o colo quando 
a cabeça tiver o seguinte 
formato:

Não dê colo sempre do 
mesmo lado.

Quando estiver acordado não 
esquecer também de colocar o/a bebé:

De lado esquerdo e lado direito



Não se esqueçam:
No “ovo”, devem 

manter os 
rolinhos laterais 

para facilitar o 
alinhamento do 

corpo e trazer as 
mãos ao peito!

O “ovo” deve ser usado apenas para 
transporte do/da bebé.
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Encontramo-nos nas consultas do Serviço de 
Medicina Física e de Reabilitação.

Serviço de Medicina
 Física e de Reabilitação

Tel: 214348484/83

Aproveite os momentos em 
que o/a bebé está acorda-
do/a e recetivo/a para 
comunicar com ele/ela: 
conversar, cantar, fixar os 
olhos e seguir com o vosso 
olhar (sempre alinhado), 
estimulando para ambos 
os lados.

Respeitar o sono!

Dormir sempre de barriga 
para cima.

Boa viagem para toda a família, desfrutem do 
vosso/a bebé e contem connosco para todas as 
dúvidas que surgirem.


