NUCLEO PEDIATRICO DA DOENGA FALSIFORME

Se tens Anemia Falciforme, o Inspird-

metro de Incentivo pode melhorar a
tua ventilacao, com inspiracdes lentas
e profundas.

Facilita a entrada de oxigénio para os
pulmdes e o seu transporte na corrente
sanguinea, para todo o teu corpo.

COMO SE FAZ?

Colocar o bocal na
boca

Aguentar sem
respirar durante
3-5seg e depois

deitar o ar fora

Deitar o ar fora
devagar até ao
maximo

Inspirar pela boca
devagar até ao
maximo

Repetir 10vezesa
mesma sequéncia,
marcando ovalor
mais vezes
conseguido




Durante a crise

10 inspiragdes maximas
de2em 2 horas

Quando estiveres bem

10 inspiragdes maximas
2/3 vezes ao dia

Como limpar o teu inspirémetro?

Depois da utilizagdo diaria:

Limpar o bocal com um pano himido,
desinfetar com alcool e deixar secar.

1x por semana:

Lavar o tubo com detergente, passar
por agua corrente e deixar secar bem
(pode usar o secador de cabelo).

Guardar num local limpo e seco.

Ndo te esquegas de trazer o
inspirdmetro quando vieres a
consulta de hematologia ou quando
tiveres que vir a urgéncia por crise.
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