Na grande maioria dos/das doentes o tratamento é feito HOSPITAL PROFESSOR

duas vezes por semana, durante 3 ou 4 semanas, DOUTOR FERNANDO FONSECA
dependendo da resposta clinica. Alguns/Algumas

doentes melhoram mais rapidamente, notando-se os

beneficios logo ao fim dos primeiros tratamentos.

6. Quanto tempo tera que fazer este tratamento? % H F F

Servico de Psiquiatria e

Num pequeno nimero de doentes o tratamento pode

ter que ser repetido mais tarde ou ser administrado Saude Mental do Adulto
regularmente.

/Q O
7. Onde podera saber mais sobre este tratamento? // \\

Se precisar de saber mais informag¢des sobre este I, |
tratamento podera falar directamente com o/a seu/ \L
sua médico/a ou enfermeiro/a. O D)
Alguns recursos internacionais poderdo igualmente a \/ BN \ N
ser consultados, como a informacgdo constante no sitio

do Royal College of Psychiatrists, do Reino Unido
(http://www.rcpsych.ac.uk/). N\ /
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Algumas associacOes de doentes, como a ADEB
(Associacdo de Apoio aos/as Doentes Depressivos e
Bipolares - www.adeb.pt) fornecem informacoes adi-
cionais sobre este tratamento, na perspectiva dos/das
doentes.
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Que tipo de tratamento é a

Servico de Psiquiatria electroconvulsivoterapia?

Localizagao: Piso 2, Torre Amadora
Contacto: 214 348 270

INFORMACAO PARA O/A UTENTE E FAMILIA

DI.0198/E.PSMA/Versdo 02/05-04-2022/ Electroconvulsivoterapia
H.F.F./U.C.l. Mod. 2- Psiquiatria/abril 2022



QUE E AELECTROCONVULSIVOTERAPIA ?

E um tipo especifico de tratamento para determinadas
perturbacdes mentais.

Este tratamento ja existe ha muitos anos e os/as
médicos/as e a comunidade cientifica ja tém bastante
informagdo e experiéncia sobre este tratamento.
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Este tratamento pode ser recomendado em diversos
tipos de perturba¢des mas geralmente é usado no
tratamento de perturbacdes depressivas ou bipolares ou
ainda nalguns tipos de perturbagdes psicdticas.

A electroconvulsivoterapia (ECT) pode ser realizada em
doentes internados ou em doentes que estdo em sua
casa e que vém ao hospital s6 no dia do tratamento.

1. Quando é recomendado?

Frequentemente é recomendado quando o tratamento
farmacoldégico (medicamentoso) ndo resultou na
obtencdo de melhoria clinica. E ainda utilizado quando
as situacdes sao muito graves ou se pretende uma
resposta clinica rapida, por exemplo, quando em virtude
da doenga um/uma doente se recuse a alimentar ou
tenha ideacao suicida intensa. Alguns doentes podem
ainda fazer ECT por ndao poderem tomar medicamentos.

2. E eficaz?

A electroconvulsivoterapia é considerada um dos
tratamentos mais eficazes em psiquiatria.

A semelhanca dos tratamentos com medicamentos a
ECT nao fornece uma cura definitiva.

3. Como é feito o tratamento?

O tratamento consiste na administracdo de um estimulo
cerebral eléctrico, de muito baixa intensidade, sob
anestesia. No nosso hospital o tratamento é feito sob
o cuidado permanente de uma equipa que inclui um/
uma anestesista, um/uma psiquiatra e enfermeiros/as,
sendo realizado em instalag¢des apropriadas, com todo
0 equipamento necessario. Durante a realizacdo do
tratamento toda a equipa estara junto do/a doente.

E seguro?

A electroconvulsivoterapia, nas condicbes em que é
efetuada na atualidade, é considerada um tratamento
seguro. A mortalidade e complica¢gdes médicas sdo
rarissimas. E efetuada uma avaliacio médica e
anestesiologica antes do tratamento e os/as doentes
realizam sempre alguns exames (electrocardiograma,
radiografia ao térax, analises ao sangue) para a equipa
médica se certificar que é seguro realizar o tratamento.

O tratamento ndo provoca lesdes ou danos no cérebro.

Na verdade, existe evidéncia que indica que a ECT ajuda
o cérebro a recuperar das alteragOes que as perturbagdes
mentais graves provocam.

E doloroso ou desconfortavel?

O tratamento é feito sob uma ligeira anestesia geral, ao
cuidado de um/uma médico/a anestesista experiente.
O/A doente ndo sentira nenhuma dor no tratamento.

Quais os efeitos adversos?

Os/As doentes, quando acordam do tratamento, podem
sentir-se um pouco confusos/as ou com dor de cabecga.
A sensacao de confusdo desaparece em poucas horas e
pode ser dado tratamento para as dores de cabeca quan-
do estas ocorram. Alguns/Algumas doentes queixam-se
dedificuldades na memoria para os acontecimentos
passados; este tipo de dificuldades geralmente
desaparece em pouco tempo.

4. Ha algum cuidado especial que o/a doente
tenha de ter?

No dia do tratamento o/a doente precisa de estar em
jejum e alguns medicamentos habituais podem ter
que ser parados na noite antes do tratamento.
Recomenda-se que va a casa de banho antes de se
dirigir para a zona do tratamento e que ndo use joias.
Os/As doentes que usem proteses dentarias removiveis
devem retira-las (o/a enfermeiro/a ird guarda-las e
entregar de volta apos o tratamento).

Os/As doentes internados nao precisam de se
preocupar com estes aspetos mas os doentes que es-
tdo em sua casa e vém no préprio dia realizar o trata-
mento devem informar-se junto do seu/sua médico/a
ou enfermeiro/a sobre algum cuidado a adicional a
ter.

Os/As doentes ndo devem conduzir no dia da realizagao
do tratamento, devendo organizar alternativas de
transporte.

5. O tratamento por ECT pode ser feito sem a
autorizacao do/da doente?

N3o. A Lei de Saude Mental (36/98 de 24 de Julho)
diz claramente que o/a doente tem o direito de “Nao
ser submetido a electroconvulsivoterapia sem o seu
prévio consentimento escrito”. Nalgumas situac¢Ges
muito especiais e raras, quando ha risco muito elevado
para a salde do/da doente e ndo houver outro trata-
mento tao eficaz, a ECT pode ser feita sem o consen-
timento escrito prévio. Nesses casos, muito raros, o
médico/a discutird sempre o tratamento com a fami-
lia mais proxima.



