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CANCRO COLORRETAL
O QUE E?

O cancro colorretal € um cancro que se desenvolve
no intestino grosso. O cancro do célon é o que se
desenvolve na parte mais comprida do intestino
grosso. O cancro retal desenvolve-se na parte final
mais reta do intestino grosso, que termina no anus.
O anus é a abertura do reto para o exterior. E uma
das doencas oncolégicas mais comuns nos paises
desenvolvidos. Desenvolve-se devido a produgdo
descontrolada de células da camada de revestimento
interior do c6lon ou do reto.

O

OPCOES TERAPEUTICAS

A selecdo da terapéutica a seguir depende da localiza-
¢do do tumor, dimensdes, presenca ou ndo de metas-
tases e estado geral do doente.

As opgdes terapéuticas podem englobar cirurgia, qui-
mioterapia, radioterapia, técnicas endoscopicas.

O

FOLFOX + CETUXIMAB

Este tratamento é composto por quatro farmacos:
Oxaliplatina + Acido Folinico + 5- Fluorouracilo + Ce-
tuximab.

Ira realizar quimioterapia mas ndo s6, uma vez que o
Cetuximab é um anticorpo monoclonal.

Este tratamento é feito por via endovenosa por cate-
ter implantado de 15 em 15 dias.

Tem uma duracdo variavel de 5 a 6 horas em sala de
tratamento (na primeira vez demorara mais tempo) e
levara um infusor para completar o tratamento no
seu domicilio. No terceiro dia voltara ao hospital para

retirar o infusor. @

EFEITOS SECUNDARIOS

e Alteracdo de parametros analiticos do
sangue (alteracdo do sistema imunitario);

o Fadiga;
e Dor no peito- alertar médico Oncologista;

e AlteracBes gastrointestinais  (diarreia,
obstipacao);

e Sindrome palmo-plantar caracterizado por
eritema (pele vermelha), edema (inchaco),
das palmas das maos e plantas dos pés,
prurido (comichao) e pele seca;

e Parestesias (dorméncia) nas maos e pés,
alteracdo da sensibilidade principalmente
ao frio;

e Escurecimento da pele;

e Anorexia (diminuicdo de apetite);

o Alteracdo do paladar;

e Mucosite (inflamac¢do das mucosas);
¢ Nauseas e vomitos;

e Rash cutaneo (erupcdes semelhantes ao
acne na face e tronco);

e Prurido;

o AlteracBes oculares (conjuntivites, visdo
embacada, fotofobia);

e Amenorreia (interrupcdo da menstruacao);

e Azoospermia (auséncia de producdo de
esperma).

CUIDADOS A TER

Relatar qualquer sintoma ndo habitual, mesmo
que ndo o valorize;

Evitar exposicdo direta a luz solar, pois podem
ocorrer reacles de fotossensibilidade- usar
protetor solar;

Aumentar a ingestao hidrica (1,51/ dia);

Bochechar com bicarbonato de sédio 3 a 4 vezes
por dia;

Reforcar a higiene oral;

Tomar banho e lavar as mdos de aguia tépida a
morna (evitar 4dgua quente- pode provocar
irritacdo na pele; evitar agua fria- devido a
incompatibilidade do tratamento com o frio);

N&o ingerir alimentos liquidos ou sélidos frios;

Evitar tocar em objetos frios, bem como retirar
objetos diretamente do frigorifico/congelador;

No inverno, usar cachecol e luvas;

Utilizar creme hidratante (creme gordo nas maos
e pés), e sabdo com ph neutro;

Evitar “espremer” as borbulhas;
Utilizar calcado confortavel;

Avaliar a temperatura corporal diariamente;
Intervencdo dentaria- falar com o Oncologista;

Vacinagdo- falar com o Oncologista.



