Consulta de Ginecologia
Exames de Ginecologia % I IFF
Coniza(;éo HOSPITAL PROFESSOR

DOUTOR FERNANDO FONSECA

O que é uma conizagao?
A conizagdo consiste numa bidpsia mais alargada do seu colo do Gtero.

Vai ser retirada uma parte do colo uterino em forma de cone.
Para isso é necessario a colocagdo de um espéculo na vagina.
Este procedimento tem finalidade diagndstica ou terapéutica.

E efectuado sob anestesia local.

Beneficios da Conizagao:

O principal beneficio consiste em ser um procedimento minimamente
doloroso, que permite remover com eficacia tecidos anémalos, para
serem analisados por um patologista.

Quando devera ser efectuada?

A conizacdo devera ser realizada, preferencialmente, apds a menstruacdo,
devendo assim a utente saber sempre qual o dia de inicio da sua Gltima
menstruacgdo e dura¢do dos seus ciclos menstruais.

Para efectuar este exame é necessario que:
Saiba a data de inicio da sua Gltima menstruagao;

Nas 48h anteriores ndo deve ter relagdes sexuais, nem colocar
pomadas ou dvulos vaginais;

Tome o pequeno almogo. C ~

Antes da realizacao do exame:

Dirija-se ao balcdo central da consulta externa e retire a senha A para
confirmar a sua presenca, ou efetive com o cartdo de cidadao;

Aguarde a sua vez na sala de espera de ginecologia; \
No gabinete de consulta, tera de despir toda a sua roupa da cintura para baixo; \
-

Deve vestir uma bata e calgar um par de botas descartaveis que lhe irdo
ser fornecidas.



Como sera apos o exame?

A conizac¢do podera causar uma ligeira perda de sangue, menor que na menstruacdo
e que podera prolongar-se por 4 semanas , no entanto, no caso de hemorragia intensa,
ndo hesite e contacte esta unidade ou recorra ao servico de Urgéncia desta area.

Se apds a conizagdo notar uma dor ou desconforto podera tomar um analgésico
(ex. Paracetamol).

ApOs a conizacdo, sdo realizadas duas teleconsultas de acompanhamento e revisdes
presenciais ao tratamento durante 2 anos (em intrevalos de 6 a 9 meses)

Apos o procedimento siga as seguintes indicagoes.
Durante trés semanas ndo devera:

Fazer irrigacoes vaginais;

Ter relagdes sexuais;

Colocar tampdes vaginais;

Tomar banho de imers3o, sé duche.

Riscos da Conizagao:

Os riscos e as complicacdes associadas a conizagdo sdo pouco
frequentes, podendo ser:

Sangramento abundade (superior a uma menstruacao);

Cdlicas abdominais;

Corte e queimaduras acidentais do tecido adjacente a lesdo.
Febre;

Persisténcia da lesdo tratada;

Estreitamento do orificio do colo do Utero;

Infe¢Bes;

SE POR ALGUM MOTIVO DE FORCA MAIOR NAO PUDER
COMPARECER NO DIA MARCADO OU SE TIVER ALGUMA
DUVIDA, SOLICITAMOS QUE NOS CONTACTE COM ANTECEDENCIA.

Contactos

Geral: 214348200

ExtensOes 2535/2548
Email:pa2@hff.min-saude.pt
pad@hff.min-saude.pt
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