Consulta de Ginecologia
Exames de Ginecologia % HFF
Tratamento por criocoagulagao L OUTOR PR

DOUTOR FERNANDO FONSECA

O que é uma criocoagulacdo?

A criocoagulagdo é um tratamento que consiste na destruicdo
dos tecidos pela ac¢do do frio (queimadura a frio)

Este exame ndo é doloroso, devendo ser realizado apds a
menstruacao

Pode sentir uma moinha semelhante aquela que é sentida
durante o periodo menstrual.

Para efetuar este exame é necessario que:

Saiba a data no inicio da sua ultima menstrua¢do, nao
esteja menstruada no dia do exame e ndo esteja gravida;

Nas 48h anteriores nao deve ter relacdes sexuais, nem
colocar pomadas ou 6vulos vaginais;

Tome o pequeno-almoco.

Antes da realiza¢ao do exame:

Dirija-se ao balcdo central da consulta externa e retire a senha A
para confirmar a sua presenca, ou efetive com o cartao de cidadao;

Aguarde a sua vez na sala de espera de ginecologia;

No gabinete de consulta, terd de despir toda a sua roupa da
cintura para baixo;

Deve vestir uma bata e calcar um par de botas descartaveis que lhe
irdo ser fornecidas.



Apods a realizacdo do exame:

O tratamento através de criocoagulacdo, pode causar um
corrimento aquoso ensanguentado abundante podendo
prolongar-se por 3 a 4 semanas;

Pode notar uma sensac¢ao de dor ou desconforto e nesse caso,
deve tomar um analgésico;

Apds a criocoagulagdo, serdo realizadas duas teleconsultas de
acompanhemento e revisdes presenciais ao tratamento, segundo
critério clinico.

Apos o procedimento siga as seguintes indicagoes.
Apos este tratamento e durante trés semanas n3o devera
Ter relacOes sexuais;

Fazer irrigagao vaginais;

Colocar tampdes vaginais;

Tomar banho de imers3o, sé duche.

SE POR ALGUM MOTIVO DE FORCA MAIOR NAO PUDER
COMPARECER NO DIA MARCADO OU SE TIVER ALGUMA
DUVIDA, SOLICITAMOS QUE NOS CONTACTE COM ANTECEDENCIA.
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