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Contactos: % HFF
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Extensoes:

Unidade de Técnicas de Gastrenterologia: 1619
(dias Gteis das 8 as 20h)

Equipa Médica: 1405 (dias (teis das 8 as 20h)

Equipa de Enfermagem: 5504 (dias Uteis das 8 as 22h)
Equipa Administrativa: 1634 (dias Gteis das 8 as 16h)
Internamento: 214348403 (das 8 as 22h)
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GASTROSTOMIA ENDOSCOPICA
PERCUNTANEA (PEG)

A colocacao de uma PEG consiste na introdugao
de uma sonda no estdmago, através da parede
abdominal.

CUIDADOS DE HIGIENE

Lavar as maos antes da manipulagao dos
alimentos e da PEG;

Verificar a existéncia de dor, rubor ou saida de
liquido pelo orificio de insercado da PEG;

Limpar a zona do orificio com uma compressa,
agua e sabdo, seguida de uma secagem cuidada;

Manter a zona peristoma sempre bem seca.

HIGIENE ORAL

Apesar de nao se alimentar pela boca, deve manter
a higiene oral, lavando os dentes e gengivas e
aplicar creme hidratante nos labios.

CUIDADOS A TER SEMPRE

Manter jejum de 3 a 4 horas apds o proce-
dimento;

Manter a pessoa com a cabeceira elevada
ou sentada durante a administracao da
alimentagdo e até 30 minutos apds;

Antes de administrar a refeicao, aspirar o
conteldo gastrico com uma seringa:

Se, o residuo for superior a 200 ml, ndo
administrar logo a refeicao e esperar 4 horas,
executando o mesmo procedimento até que
seja inferior a 200ml.

Se, o volume for inferior a 200ml, reintroduzir
o contelido gastrico novamente uma vez que
tem componentes essenciais a digestdo e
administrar a refeicao.

Administrar a alimentacdao lentamente
através de uma seringa, sem interrupgdes,
para evitar a entrada de ar. Apds cada
administracdo, lavar o tubo com dgua morna
suficiente para prevenir a obstrucao (50 ml
de agua);

Nao administrar refeicdes com quantidades
superiores a 500ml de cada vez;

Manter alimentacao variada, sendo a sua
consisténcia liquida (podera adicionar um
pouco de leite, caso esteja muito pastosa);

Fechar a tampa da PEG sempre que nao
estiver a ser utilizada.

MATERIAL PARA OS CUIDADOS DIARIOS
Luvas ndo estéreis de uso Unico;

Sabado liquido neutro e 4dgua;

Compressas;

Seringa de alimentacao de 100 ml;

Agua;

Copo.

Triturar os comprimidos até ficarem sob a
forma de um pé fino e diluir em agua;

Lavar a sonda com a seringa com 20-40ml de
aguaantes e depoisde administraramedicagao.




