% HOSPITAL PROFESSOR
DOUTOR FERNANDO FONSECA
A QUALIDADE DESTE EXAME, DEPENDE DE SI!

A DEFICIENTE LI!VIPEZA DO~INTESTINO PODERA U Nn idade de Técnicas de
OBRIGAR A REPETICAO DO EXAME. Gastrentero|ogia

EM cAsO DE DUVIDAS SOBRE O EXAME, PROCURE
INFORMAGOES COM O/A MEDICO/A QUE O SOLICITOU
OU NO DIA DO EXAME, ESCLARECA-AS COM A EQUIPA

COMPRE NA FARMACIA O SEGUINTE PRODUTO: CLiNICA QUE O VAI REALIZAR.

ENEMA FLEET® OU CLYSS GO®
(ALTERNATIVAS AOS CLISTERES)

Contactos:
214348200
Extensoes:
Unidade de Técnicas de Gastrenterologia: 1619

(dias Uteis das 8 as 20h)

Equipa Médica: 1405 (dias (teis das 8 as 20h) |NFORMA(;AO PARA O/A UTENTE E FAMILIA
Equipa de Enfermagem: 5504 (dias Uteis das 8 as 22h)

RETOSIGMOIDOSCOPIA

Equipa Administrativa: 1634 (dias Gteis das 8 as 16h)
Internamento: 214348403 (das 8 as 22h)
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CUMPRA RIGOROSAMENTE
TODAS AS RECOMENDAGOES.

RECOMENDAGOES GERAIS

Se toma habitualmente Ferro oral,
deve suspender o medicamento 7
dias antes do exame.

NO DIA DO EXAME :

Tome a sua medicagao habitual, salvo contrain-
dicagdo médica.

Traga para hospital:

O consentimento informado que devera
ser assinado previamente.

Os exames/analises realizados fora do
hospital.

A lista da medicacao habitual:

SEMPRE QUE POSSIVEL VENHA ACOMPANHADO.

Se

Se

2HORAS ANTES DA HORA MARCADA PARA O EXAME:

Realizar 2 clisteres de limpeza, com intervalo de
30 minutos!

Pode realizar clisteres de agua morna ou utilizar
clisteres adquiridos na farmacia;

Clister de agua morma:
Prepare cada clister com 1 litro de dgua morna.

Clister adquirido na farmacia:

Aplicar 2 Enemas Fleet / Clyss Go com um
intervalo de 30 minutos;

Deve:

Deitar-se virado para o lado esquerdo com ambos
os joelhos flectidos;

Retirar a tampa protectora e com pressao firme,
introduzir suavemente no anus, o bico do enema
com a ponta virada para o umbigo;

Apertar o frasco até que todo o liquido seja
injetado;

N&o desfaca o vacuo quando retirar o frasco.

Interromper a aplicacao do enema se
encontrar resisténcia.

Nao deve forcar a introducao do enema
pois pode resultar em ferimento

ALIMENTACAO
NO DIA DO EXAME:

Pode tomar o pequeno-almoco (Exceto se
o exame for com anestesia);

SE 0 EXAME FOR cOM ANESTESIA:

Pode ingerir liquidos transparentes até 2 horas
antes do exame;

Deve manter jejum de alimentos sélidos de
pelo menos 6h.



