Consulta de Ginecologia
Exames de Ginecologia % HFF
Tratamento por laser C02 POURRTISOTE

DOUTOR FERNANDO FONSECA

O que é um tratamento por laser C02?

o E um tratamento que consiste na destruicdo de tecido
por calor produzido pelo acgdo do laser CO2

O Este exame ndo é doloroso, devendo ser realizado apds
a menstruacao.

O Pode sentir uma moinha semelhante aquela que é sentida
durante o periodo menstrual.

Para efetuar este exame é necessario que:

o Saiba a data de inicio da sua dltima menstruacdo, e ndo esteja
gravida;

o Nas 48h anteriores ndo deve ter relagdes sexuais, nem
colocar pomadas ou évulos vaginais;

o Tome o pequeno almocgo.

Antes da realizacao do exame:

o Dirija-se ao balcdo central da consulta externa e retire a
senha A para confirmar a sua presenca, ou efetive com o
cartdo de cidadao;

o Aguarde a sua vez na sala de espera de ginecologia;

o No gabinete de consulta, terd de despir toda a sua roupa da
cintura para baixo;

o Deve vestir uma bata e calgar um par de botas descartaveis
que lheirao ser fornecidas.
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Apods o procedimento siga as seguintes indicagoes:
Durante 3 semanas, apos o tratamento n&o devera:

o Fazerirrigagdes vaginais;

o TerrelagOes sexuais;

o Colocartampdes vaginais;

o Tomar banho de imersdo, sé duche.

O Pode notar uma sensa¢do de mau-estar, e nesse caso pode
tomar um analgésico.

o0 No caso de hemorragia intensa, ndo hesite, contacte esta
unidade (ou recorra ao servico de urgéncia da maternidade
fora das horas de funcionamento da unidade).

O N3o se esqueca deve comparecer aos controles apds
tratamento que serdo normalmente marcados 6 a 9 meses
apds o mesmo.

o O tratamento com laser ao nivel da vagina ou colo, pode
causar uma ligeira perda de sangue, menor que na menstruagao,
e que pode prolongar-se por 3 semanas.
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o Se foi feito laser da vulva ou perineo, recomenda-se: \

= Secar com secador de cabelo e ndo usar toalha
= Colocar os cremes ou pomadas receitadas pelo médico;
= N3o usar roupa interior justa, cal¢as e evitar o nylon.
o Apds o laser, serdo realizadas duas teleconsultas de

acompanhemento e revisdes presenciais ao tratamento,
segundo critério clinico.

SE POR ALGUM MOTIVO DE FORCA MAIOR NAO PUDER
COMPARECER NO DIA MARCADO OU SE TIVER ALGU-
MA DUVIDA, SOLICITAMOS QUE NOS CONTACTE COM ANTE-
CEDENCIA.
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