ASPETOS A CONSIDERAR % HOSPITAL PROFESSOR

DOUTOR FERNANDO FONSECA
Sensacdo de corpo estranho na garganta

Pode sentir impressao ou sensacao de

garganta inchada. UNIDADE DE CIRURGIA
Respiracio AMBULATORIA

Roncos e obstrucao nasal podem ocorrer
devido ao inchago apds a cirurgia e que
melhora 10 a 14 dias depois.

Vomitos

Se acontecer ndo force a alimentacgao.

Espere 1 a 2 horas e depois recomece com
cha acucarado as colheres até tolerar.

Alteracao da voz

Pode ocorrer e desaparece com o tempo.

COMPLICACOES

Recorrer ao hospital se ocorrerem os
seguintes sinais de alerta:

Hemorragia ativa pela boca e/ou nariz,
febre e intolerancia alimentar.

% H F F CUIDADOS NO POS-OPERATORIO
BOUTOR FERNAND FONSECA ADENOIDECTOMIA

Aos fins de semana e durante a semana
das 20h-8h deve dirigir-se ao Hospital .

>anta Maria ou Sao Jose. @ e INFORMAGCAO PARA O/A UTENTE E FAMILIA

214348435
965059176
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ADENOIDES

ADENOIDES

Os adendides sdo estruturas situadas na
parte posterior do nariz compostas por tecido
linféide que ajudam o organismo a combater
as infecdes.

PORQUE REMOVER

Ter menos infe¢des e com menor gravidade,
com menor probabilidade de antibidticos.

Diminuir o ressonar e a obstrucao nasal.
Melhorar a funcao nasal.

Diminuir o nimero de otites, para conseguir
este objetivo podera ser necessario a colo-
cagao adicional de tubos de ventilagao no
timpano.

Remover os adendides ndo causa diminuicao
das defesas contra virus ou bactérias.

CUIDADOS GERAIS

O/A utente deve permanecer em casa
durante 3 dias.

Assoar alternadamente cada narina
evitando um maior esforgo.

NAO ADMINISTRAR

Aspirina®, brufen®, aspegic®, a nao ser
que o/a médico/a tenha conhecimento
e autorize, devido ao risco acrescido de
hemorragia.

Se for hipertenso vigiar cuidadosa-
mente a pressao arterial.

Pode haver alguma diferenca entre
estas indicacOes gerais e a nota da alta
médica, cumprir de preferéncia o que
o/a médico /a

CUIDADOS NO POS-OPERATORIO
ALIMENTACAO

Nao comer sélidos agressivos, sobretudo
nas primeiras 24h como por exemplo
torradas, bolachas, batatas fritas, etc.

Nos primeiros 3 dias devera ingerir
alimentos liquidos/moles e frios/gelados
(leite, iogurtes, gelados sem bolacha ou
pedacos, caldos, sumos, batidos, gelatina,
pudim, fruta bem cozida, sopa).

Apos estes trés dias, volta a dieta geral.

Deve fazer refeicdes em pequena quanti-
dade e sem forcar para nao originar vo-
mitos.

Evitar a ingestdo de sumos gaseificados,
acidos e picantes.

APOS CIRURGIA

A crianca/adolescente deve evitar chorar,
tossir ou gritar para evitar o risco de
hemorragia.

SecregGes com vestigios de sangue ou vomito
COM MUCO € sangue S30 comuns e Normais
nas primeiras 24h.



