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VAM NCAR

C ECRA

QUANTO TEMPO PASSA O SEU FILHO A FRENTE DO ECRA?

Massagens, cances, cocegas, cucu!

Passeios descalgos, Livros com texturas, Brincar

com areia, Desembrulhar, Puzzles.

A Organiza¢do Mundial de Saude recomenda:

Brincar aos disfarces, Imitar profissdes e animais,

Fantoches de meias, Dancar, Fazer tarefas de casa ’ % ’ 1-2 H %
\ J

(limpar o pé, desarrumar e arrumar brinquedos,

colocar roupa suja no cesto). Até 2 24
€ aos 2 anos — & anos

Pintar, Colagens com massas, Fazer tarefas de
Casa (dobrar roupa, varrer, regar plantas, levantar

2 mesa), Cozinhar, Rimas. SABIA QUE OS ECRAS ATRASAM O DESENVOLVIMENTO?

Menos
criatividade Mais obesidade

y V ‘.I. Atraso na leitura

de expressoes
DE — faciais
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BRINCAR: UM ASSUKTO MUITO SERIO!
B SUGESTOES PARA
REDUZIR OS ECRAS

como lavar os dentes!
E para fazer varias vezes por dia! Boa noticia!
N&o é preciso brinquedos novos.
Pais disponiveis sdo o
melhor brinquedo!

EXPLIQUE ESTAS REGRAS
AOS SEUS FILHOS;

SABER O QUE ESPERAR
DIMINUI ANSIEDADE;

ROTINAS DIMINUEM
ANSIEDADE;

oo

NAO DE O ECRA PARA
ACABAR BIRRAS, PARA
ACALMAR OU COMO

RECOMPENSA; O CEREBRO CONSTROI-SE A BRINCAR'!

DESLIGUE ECRAS
DURANTE AS REFEICOES;

S MENOS ECRAS

TELEMOVEL AO JANTAR NEM , . ..
ST (LA G G Novo vocabulario; Curiosidade; A saltar, trepar, correr;

SEU FILHO. MAIS BRINCADEIRA Raciocinio e logica; Empatia; Equilibrio;
A resolver problemas; Paciéncia;

Recortar, pintar;

| | |
/ A crianca aprende: \ / A crianca aprende: \ /Acrianga aprende: \

A prestar atencao; Gerir emogdes. Fazer constru¢des com
K / pecas pequenas e grandes.

A treinar a memoria;

A fazer escolhas.

\_ / \_ /




