
O que é?
A unha encravada ocorre quando 
um dos cantos se enterra na pele ao 
seu redor.
Isto acontece porque a pele forma 
uma barreira ao seu crescimento e 
como a unha não pára de crescer 
e é mais dura, ela penetra na pele 
causando dor e inflamação.

Causas:
Uso de sapatos apertados ou de pontas finas;
Mau corte: corte excessivo das unhas ou 
corte arredondado dos cantos;
Humidade excessiva devido ao excesso de 
transpiração e/ou à não  alternativa de calçado;
Lesão traumática da unha com ou sem 
infeção fúngica associada.

CO N S U LTA  E XT E R N A 
U n h a  e n c r a v a d a

Como prevenir:
Usar sapatos arejados e meias de algodão; 
Cortar as unhas preservando os cantos;
Cuidar da higiene diária dos pés.  

Sintomas:
Dor local;
Inflamação ao redor da unha, com  
inchaço e vermelhidão, podendo 
haver presença de pus e formação de 
granuloma (carne esponjosa).

Tratamento 
O tratamento varia de acordo com a 
intensidade de cada caso, passando 
normalmente por medidas simples 
como:

Desinfeção da unha com Betadine e 
aplicação de algodão de forma a 
corrigir o crescimento da mesma;

Lavar o dedo diariamente durante 
20 minutos com água morna e sal;

Manter o algodão para que a unha não 
volte a encravar e aplicar o Betadine 
várias vezes ao dia;

Usar sapatos abertos (chinelos ou 
sandálias) para evitar a pressão sobre 
a unha e o aumento de humidade.
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