
Dilatação da pupila:
A dilatação da pupila é alcançada através de colírios (gotas) que alteram o 
tamanho  da pupila, aumentando sua dimensão;

Este procedimento é indicado, para alguns casos específicos, tendo como 
principal finalidade permitir a avaliação do fundo ocular.

Observações:
Após a dilatação é normal sentir a visão turva e enevoada;

A duração do efeito da dilatação ocular é variável podendo manter-se até 
24horas; 

Tenha especial cuidado quando começar a caminhar;

Esteja acompanhado sempre que possível;

Não conduza nem manobre máquinas antes de retomar a sua visão habitual;

Utilize óculos escuros e proteja os olhos da luz;

Reforce, se possível, a ingestão de líquidos( água, chá, etc.);

Vigie sinais/sintomas de reação alérgica tardia, que se ocorrerem, justificam 
a sua observação por um médico, nomeadamente:

Inchaço palpebral;

Olhos vermelhos.
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