FENOMENO DE RAYNAUD

O Fenomeno de Raynaud é um
problema da circulacdo sanguinea
mais visivel nas extremidades
(dedos das maos, pés e nariz), por
espasmo dos vasos na exposi¢cao

ao frio ou em condi¢oes de stress.

Sintomas:

Mudanca gradual da cor dos dedos
(branco - azul - vermelho);

Dor e formigueiro nos dedos
Ulceras digitais.

Mantenha-se quente;
Faca exercicio fisico;
Nao fume.
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ULCERAS DIGITAIS

UNIDADE DOENCAS SISTEMICAS
IMUNOMEDIADAS

CONSULTA ESCLEROSE SISTEMICA

INFORMACAO PARA O/A UTENTE E FAMILIA




As ULCERAS SAO UMA DAS COMPLICAGOES DA
ESCLEROSE SISTEMICA. OCORREM DEVIDO A MA
CIRCULAGAO (FENOMENO DE RAYNAUD) E AS
ALTERAGOES DA PELE (ESPESSAMENTO E CALCINOSE).

Sdo mais frequentes nas pontas e articulacoes
dos dedos das maos e pés, sdo muito dolorosas e
podem infetar.

SINAIS DE ULCERA INFETADA:
® Aumentoda dor;

® Aumentoda vermelhidéo;

® Drenagem liquido purulento.

Ulcera em cicatrizagao

Ulcera Infectada

TRATAMENTO DAS ULCERAS DIGITAIS PREVENGAO DAS ULCERAS DIGITAIS

O tratamento das Ulceras digitais passa por: 1.

1. Medicamentos para melhorar a circulagao:
Sildenafil ;
lloprost (endovenoso).

2. Antibidticos (ex: flucloxacilina), se houver
sinais de infegdo;

3. Controlo da dor: paracetamol, metamizol,
tramadol, pensos transdérmicos;

4. Tratamento local com medidas de higiene e 2.

pensos:

® Limpeza da Ulcera devera ser feita com

compressa e soro fisiologico; 3.

® Podem ser aplicados produtos como:
gaze com iodopovidona, hidrofibras com
e sem prata, hidrogel, alginato de calcio
ou pensos impregnados com mel,

® Para escolher o tratamento mais
adequado devera consultar o seu/sua
médico/a e enfermeiro/a;

5. Em casos muito raros pode ser necessaria cirurgia

Consulte SEMPRE o/a seu/sua médico/a
e equipa de enfermagem aos primeiros
sinais de dlcera.

Mantenha as medidas gerias de estilo de
vida (aquecimento e cuidados de pele;

Melhorar a circulagdo sanguinea:
® Mantenha-se quente;

® Utilize luvas e meias quentes e varias
camadas de roupa adequadas ao tempo;

®  Pratique exercicio fisico regular,

@ Evite o contacto das maos com agua e
use creme hidratante apds cada lavagem;

® N3ofume.

Hidrate a pele de forma a evitar que fique seca
e com maior tendéncia para fissuras. Evite
produtos com alcéol;

Durante a manicure das maos nao corte as
cuticulas.

Para além destas medidas de estilo de vida, ha
medicamentos que podem ajudar:

® Bloqueadores dos canais de calcio
(nifedipina);

® Antiagregantes (aspirina, pentoxifiliina);
Sildenafil, bosentan;

® Discuta estas opgdes com o seu/sua
médico/a ;

As ULCERAS DIGITAIS LEVAM TEMPO A CICATRIZAR

N&o toque na Ulcera - ird cicatrizar mais depressa

Mantenha a pele em redor limpa.



