UNIDADE DE CIRURGIA AMBULATORIA
CUIDADOS NO POS-OPERATORIO

CENS (CIRURGIA ENDOSCOPICA NASO-SINUSAL)

% HOSPITAL PROFESSOR
DOUTOR FERNANDO FONSECA

Esta cirurgia é utilizada principalmente para tratamento da sinusite
crénica, com ou sem poélipos nasais. O seu principal objetivo é o
restabelecimento da drenagem e ventilagdo nasal adequadas.

ASPETOS A CONSIDERAR
Poderdao ser colocados tampdes nasais no
final da cirurgia, este tamponamento é retirado

pelo/a médico/a alguns dias depois.

Nao deve remover o tamponamento. Nao
deve assoar o nariz até indicagdo médica.

Depois de retirado o tamponamento nasal
deve lavar o nariz com soro fisiolégico 5/6
vezes por dia para evitar acumulagao de crostas.
Repouso em casa durante 1 semana.

Devera fazer dieta fria e mole durante 3 dias.
N3o realizar exercicio fisico durante 3/4 semanas.

Evitar fontes de calor.

Recomenda-se a aplicacdao de gelo durante
10 minutos, 3/4 vezes ao dia.

N3o administrar aspirina®, brufen®, aspegic®
a ndo ser que o/a seu/sua médico/a tenha
conhecimento e autorize, devido ao risco
acrescido de hemorragia.
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COMPLICAGOES

Podera ter nauseas e vomitos nas primeiras
horas, recomecar a alimentacao lentamente.

Roncos e obstru¢ao nasal podem ocorrer
devido ao inchaco apds a cirurgia e que
melhora apds 10/14 dias depois.

Em caso de hemorragia deve comecar por fazer
compressao bidigital de ambas as narinas
(mesmo que esteja com tamponamentos
nasais) e aplicar cubos de gelo dentro da boca
e piramide nasal.

Caso continue a sangrar recorrer ao servico
de urgéncia. Aos fins de semana e durante a
semana das 20h-8h deve dirigir-se ao Hospital
Santa Maria ou Sdo José.



