
Serviço de Medicina Interna IV

 
CUIDADOS AO CATETER 
VESICAL
INFORMAÇÃO PARA O/A UTENTE E FAMÍLIA

EM CASO DE:
Febre acima de 38ºc e calafrios;

Urina com cheiro intenso, espessa ou turva;

Urina a extravassar para fora da álgalia;

Inflamação do local de saída do cateter;

Sangue na álgalia e no saco coletor;

Débitos urinários muito baixos apesar de ingerir muitos líquidos;

Dor na bexiga e não conseguir urinar,

Se verificar alguma destas situações deve entrar em 
contacto com o centro de saúde

Após alta, deve entregar a nota de alta de enfermagem, 
no centro de saúde, para vigilância e/ou realgaliação.

APONTAR OS DÉBITOS 
URINÁRIOS PARA 

MOSTRAR NA PRÓXIMA 
CONSULTA
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COMO REALIZAR A HIGIENE:

Assegure uma boa higiene do local de inserção do cateter e da região genital:

No homem – exponha a glande realizando a retração do prepúcio (Colocar 
sempre de volta para a frente);

Na mulher – Exponha o meato fazendo a abertura dos grandes e pequenos 
lábios – realizar os movimentos de limpeza sempre da vagina para o anûs 
(Nunca ao contrário – desta forma previne infeções urinárias).

Realizar a higiene com água e sabão e secar – Se verificar exsudado genital 
utilize soro fisiológico.

Trocar o adesivo de fixação da algália: 

No homem – Região superior da coxa ou região infra-abdominal;

Na mulher – Face interna da coxa.

Verificar as características da urina e se a algália não está obstruida.

LAVAR AS MÃOS SEMPRE ANTES 
E DEPOIS DE QUALQUER 
CONTACTO COM A ALGÁLIA E O 

SISTEMA DE DRENAGEM

BEBER CERCA DE 2L DE LÍQUIDOS 
POR DIA, SE NÃO EXISTIR 

CONTRA INDICAÇÃO CLÍNICA

Manter o sistema de drenagem em 
circuito fechado.

Mantenha o saco coletor sempre abaixo 
do nível da bexiga:

Se deitado – manter o saco coletor 
abaixo da cama, sem tocar no chão;

Se em pé ou sentado – Manter o saco 
coletor na região interior da perna.

COMO GERIR O SACO COLETOR:

Esvaziar o saco coletor quando o mesmo tiver a meio da sua capa-
cidade – usar luvas e desinfetar a conexão da algália e do saco com 
álcool a 70º. 

Lembre-se sempre de fechar a torneira do saco.

Manter o saco sempre direito sem dobras, desta forma mantém uma 
drenagem continua.

Se verificar obstrução frequente da algália – trocar o saco coletor.

Se  ocorrer desadaptação do saco coletor deve: 

Desinfetar a conexão da algália e do saco com álcool a 70º.

O saco deve coletor de ser trocado a cada 5 a 7 dias.


