PATOLOGIA OSTEO-ARTICULAR

As patologias osteo-articulares, nomeadamente a osteo-artrite,
provocam altera¢des na estrutura da cartilagem, originando
lesdo e degeneracdo da mesma e dos tecidos dsseos adjacentes.
Existem atualmente varios tratamentos, como a injecdo
intra-articular de corticoterapia ou de acido hialurénico, que
visam diminuir localmente a inflamacao e retardar o processo
de destruicdo dssea. Por vezes, acontece faléncia desta
terapéutica apds administracdes sucessivas.

PATOLOGIA MUSCULO-ESQUELETICA

As patologias musculo-esqueléticas, nomeadamente lesGes
tendinosas e ligamentares, podem provocar dor e limitagdo
funcional. Programas de fisioterapia, inje¢des peri-tendinosas
ou peri-ligamentares de corticoterapia, soro glicosado ou
acido hialurdnico de baixo peso molecular visam controlo da
inflamacado e facilitacao do processo reparativo ou readapta-
tivo. Contudo, em alguns casos, estes tratamentos podem ser
insuficientes ou desaconselhados.

PLASMA RICO EM PLAQUETAS

O plasma e as plaquetas sdo componentes do sangue que
possuem propriedades regenerativas devido a sua composicdo.
O tratamento com plasma rico em plaquetas (PRP) tem
aplicabilidade em varias patologias como: lesGes musculares
e tendinosas, regeneracdo dssea e tecidular, queimaduras ou
Ulceras diabéticas. A aplicacdo de PRP estd associada a uma
melhoria da sintomatologia clinica e é considerada nos casos
cuja resposta terapéutica aos tratamentos convencionais
falhou.
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TRATAMENTO COM PLASMA RICO EM PLAQUETAS

O PRP ¢ obtido através de uma colheita de sangue do/a
proprio/a doente. O PRP é uma preparacdo de plaquetas
concentradas num pequeno volume de plasma, apds separa-
¢do e eliminacdo dos restantes componentes celulares do
sangue. No contexto da patologia osteoarticular, a aplicacao
de PRP consiste na administracdo desta preparagdo através
de injecdo intra-articular sob anestesia local. Todo o proces-
so laboratorial de preparacéo de soro autélogo modificado é
realizado em condi¢des de assepsia, isto é, utilizando um
conjunto de cuidados e procedimentos que visam impedir a
introducdo de agentes nocivos no produto final.

Riscos E COMPLICAGOES

A utilizacdo de PRP apresenta um risco minimo de reac¢Ges
alérgicas porque se trata de um componente sanguineo
obtido do préprio individuo.

Os principais riscos associados ao tratamento com PRP resultam
da propria injecdo e sdo:

e Infecdo
@ Lesdo nos nervos e tecidos adjacentes

@ Fibrose e calcificacdo no local da injecdo apds sucessivas
administracdes durante um longo periodo de tempo

A utilizacdo de PRP é segura e praticamente isenta de efeitos
adversos para o/a doente.
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