
ASPECOS A CONSIDERAR 

No banho deve tomar precauções para impedir a entrada de água 
no ouvido e ainda, não frequentar piscinas e água do mar durante 
a primeira semana após a injeção. 

Importante espirrar de boca aberta e assoar uma narina de cada vez. 

Pode sentir algum desconforto ou dor na primeira semana. Tome 
um analgésico prescrito, se necessário. 

Se apresentar febre, dor intensa, tonturas intensas ou hemor-
ragia, recorrer ao serviço de ORL. 
a semana das 20h-8h deve dirigir-se ao Hospital Santa Maria ou 
São José.

Se tolerar bem a primeira refeição pode alimentar-se 
normalmente. 

A injeção transtimpânica consiste na introdução de 
medicamento através do tímpano para o ouvido 
médio como tratamento adjuvante na surdez súbita 
ou noutras patologias. 
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