UNIDADE DE CIRURGIA AMBULATORIA H F F
CUIDADOS NO POS-OPERATORIO

HOSPITAL PROFESSOR
MIRINGOTOMIA

DOUTOR FERNANDO FONSECA

A miringotomia consiste na realizacdo de uma pequena incisdo no timpano.
Quando ha histdria de otite média aguda de repeticdo ou otite serosa, pode seguir-se
a colocagdo dos tubos de ventilagado transtimpanicos (TVTT), que permitem a passagem
de ar e eliminagdo de liquido do ouvido médio.

Os tubos sao eliminados naturalmente pelo organismo ao fim de 6 a 18 meses.
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CUIDADOS GERAIS ASPECTOS A CONSIDERAR

® Pode assoar o nariz, para um menor esfor¢o pode ® Algumas secre¢des poderdo sair pelo ouvido, esta é

alternar as narinas. uma situagdo comum que desaparecera em poucos
5 - - . ~ dias. Podera limpar por fora mas nunca por dentro do
® N3o administrar aspirina®, brufen®, aspegic®anao ) parp P
. . vido.
ser que o/a seu/sua médico/a tenha conhecimento ouvido
e autorize, devido ao risco acrescido de hemorragia. ® |mpedir rigorosamente a entrada de dgua nos ouvidos

e Pode haver alguma diferenca entre estas indicacdes ate indicacdo contraria do medico/a.

gerais e a nota da alta médica, priorize as indicagdes ® Deve adaptar a entrada do canal auditivo uma bola
da alta dada pelo seu/ua médico/a. de algoddo embebido em 6leo de améndoas doces,

CUIDADOS NO POS-OPERATORIO durante o banho.

" Ter em atencdo de ndo introduzir em demasia o algodao,
ALIMENTACAO

nem embebé-lo em excesso.
Se tolerar bem a primeira refeicdo pode alimentar-se
normalmente.

COMPLICAGOES

Recorrer ao hospital se ocorrerem os seguintes

= N3o frequentar desportos aquaticos.

EM CASO DE DUVIDAS:

sinais de alerta: febre, dor intensa ou saida pus 214 344 559 @h
pelo ouvido. Aos fins de semana e durante a 214348435 ‘Q
semana das 20h-8h deve dirigir-se ao Hospital 965059176

Santa Maria ou S3o José.
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