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O QUE E A SINDROME ANTISINTETASE?

A Sindrome Antisintetase faz parte do grupo
de miopatias inflamatérias autoimunes, com
anticorpos especificos positivos chamados
anticorpos antisintetase.

“Miopatia” significa inflamagdo do musculo,
sendo neste caso provocada pela produgao
de anticorpos (proteinas que atuam contra os
tecidos do préprio).

E uma doenca rara, 2 vezes mais frequente
nas mulheres, sendo a idade média de inicio
aos 50 anos.

SINTOMAS COMUNS:
Miosite (fraqueza muscular)

Doenga intersticial pulmonar (inflamagao
e fibrose pulmonar)

Artrite inflamatoria
Fendmeno de Raynaud

Maos de mecanico (pele das maos
espessada com fissuras nos dedos e
palmas)

COMO E DIAGNOSTICADA?

Ndo existe um exame especifico para o
diagndstico. Este é feito pelo conjunto de
sintomas e pela presenca de anticorpos anti-
sintetase identificados em analises de sangue.

Nem todos/as os/as doentes tém os mesmos
sintomas: ha doentes s6 com doenca pulmonar,
outros s6 com artrite.

EXAMES UTEIS NO ESTUDO DA DOENCA:

Pulmades:
Radiografia e TAC de térax;

Provas de funcdo respiratoria;

Musculo:
Electromiograma;
Fendémeno de Raynaud:
Capilaroscopia peri-ungueal,
Coragao:

Ecocardiograma transtoracico;

QUAIS 0S TRATAMENTOS DISPONIVEIS?

N&o existe ainda uma cura para a sindrome
antisintetase.

Nem todos/as os/as doentes tém os mesmos
sintomas: ha doentes s6 com doenca
pulmonar, outros s6 com artrite.

O tratamento ¢é direcionado ao tipo de orgdo
afetado:

Imunossupressores:

Para doentes com miosite, doenca
pulmonar ou articular.

Exemplos: corticdides, metotrexato,
azatioprina, micofenolato de mofetil,
rituximab.

Fendmeno de Raynaud:

Medicamentos que melhoram a
circulagao como a nifedipina
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