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QUANDO SAO CONHECIDOS OS RESULTADOS DA BIOPSIA RENAL?

A andlise completa da amostra obtida pela bidpsia renal é realizada pelo Servico de
Anatomia Patoldgica e pode demorar varias semanas, dependendo das técnicas
necessarias. No entanto, os resultados preliminares do exame podem ser conhecidos
em até 72h apds o procedimento, dependo da urgéncia da situagdo clinica. Em
situacOes programadas, o resultado é comunicado pelo/a médico/a no momento da
consulta de Nefrologia.
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O QUE E?
A bidpsia renal percutanea, ou bidpsia renal, consiste num procedimento utilizado para obter pequenos
fragmentos do rim de forma a poderem ser examinados ao microscépio. E importante para determinar a
causa, a gravidade, o progndstico e/ou orientar o tratamento da sua doenca renal.

QUANDO E REALIZADA?

A bidpsia renal é realizada nalguns casos de doenca renal, nomeadamente nas situa¢des em que pode
permitir a obtencao de informacao adicional aos exames laboratoriais de sangue e de urina. Se tem
alguma das seguintes alteracGes podera beneficiar de uma bidpsia renal:

Perdas microscdpicas (ndo visiveis) de sangue na urina (ou hematuria), com origem nos rins;

Perda marcada de proteinas na urina (ou proteindria), em agravamento ou quando acompanhada de
outros sinais de doenca renal;

Alteracao da funcgao renal de causa desconhecida, resultando na acumulagao de toxinas no sangue.

A bidpsia renal pode também ser proposta para avaliar o grau de lesdo ja sofrido pelos seus rins

COMO SE REALIZA?
As bidpsias renais sdo geralmente realizadas por via percuténea (através da pele). Durante a bidpsia, estara
acordado/a e deitado/a de barriga para baixo com uma almofada por baixo da barriga.

O procedimento inclui as seguintes etapas:

Com uma sonda de ecografia, o/a médico/a identifica o local onde vai ser realizada a bidpsia. Nalguns
casos, pode ser utilizada uma TAC (tomografia computorizada) em vez da ecografia.

O/A médico/a faz uma marcagao na pele, desinfecta a area e administra uma anestesia local.

E feita uma pequena incisdo na pele, no local onde a agulha vai ser inserida e utilizada a ecografia para
guiar a agulha de bidpsia até ao rim.

Podera ser-lhe pedido para suster a respiragdo no momento da recolha da amostra, utilizando a agulha
de bidpsia. Pode sentir um “estalo” ou pressao e vai ouvir o estalido da agulha de bidpsia.

Pode ser necessario reintroduzir a agulha (2 a 4 vezes), frequentemente através da mesma incisao, para
obter uma amostra adequada.

E retirada a agulha e colocado um penso no local da incis&o.

Apds o procedimento ficard em repouso no leito, deitado de barriga para cima durante 24 horas, ou até
indicacdo médica. A avaliagdo da tensdo arterial e frequéncia cardiaca serdo realizadas de forma mais
frequente durante este periodo.

Em geral, a biopsia renal é um procedimento seguro, mas como todas as técnicas tem riscos associados
a sua realizagao, nomeadamente:

Hemorragia- A complicacdo mais comum de uma bidpsia renal é o sangue na urina. A hemorragia para
normalmente dentro de algumas horas a poucos dias.

° Emcasode hemorragia significativa pode haver necessidade de realizar uma transfusao de sangue. Esta
situacdo afecta uma percentagem muito pequena de pessoas que fazem uma bidpsia renal (1.6%).

Em casos muito raros (0.01%), podera ser necessario controlar a hemorragia através da radiologia de
intervencao ou eventualmente através da remocao cirdrgica do rim (nefrectomia).

Raramente, uma colec¢do de sangue (hematoma) a volta do rim fica infectada. Esta complicacdo é
tratada com antibidticos e intervencao cirurgica.

A mortalidade associada ao procedimento é muito baixa, estando estimada em 0.06%.

Dor- Pode apresentar dor no local da pungdo apés uma bidpsia renal, controlada com a toma de
medicamentos para a dor (ex. paracetamol).

Fistula arteriovenosa- Se a agulha da bidpsia danificar acidentalmente as paredes de uma artéria e veia
proxima, pode formar-se uma ligagdo anormal (fistula) entre os dois vasos sanguineos. Este tipo de fistula
geralmente ndo causa sintomas e resolve de forma espontanea.

COMO SE PREPARAR PARA A BIOPSIA RENAL?

Antes do procedimento:

Suspender medicacdo anti-agregante ou anti-coagulante, que aumentam o risco hemorragico.
(ex. Aspirina, Tromalyt, Clopidogrel, Plavix, Warfine, Pradaxa, Xarelto, Eliquis), de acordo com indicagao
médica.

No dia do exame
Dirija-se ao servico/Unidade na data e hora indicada;

Podera ser administrada medicacdo ansiolitica por via oral ou endovenosa antes da realizacdo do
procedimento, assim como medicac¢do para diminuir o risco hemorragico, caso se justifique.

Depois do procedimento:

Permanecer em repouso no leito, durante 24 horas apds o procedimento. Deve requerer ajuda para
alimentacdo e cuidados de higiene no leito durante este periodo, de forma a cumprir o repouso de
forma estrita.

Podera sentir dor no local da bidpsia, que alivia com medicacdo analgésica.

Deve alertar a equipa médica e/ou de enfermagem no caso de notar saida de sangue na urina ou no caso
de nao conseguir urinar.

No caso de ter alta 24-48h apds o procedimento, devera evitar a realizagdo de esforcos (ex: exercicio fisico
intenso, levantar objectos pesados ou realizacao de desportos de contacto) durante uma semana.

No momento da alta sera referenciado para a consulta de Nefrologia onde sera entregue o relatério da
bidpsia e explicados os resultados deste procedimento.



