Durante a preparacao e realizagao dos seus
exames de diagndstico deve ter em consideragao
todas as orientacdes dos/das profissionais.

Antes do seu exame/procedimento serd instruido
pelo/a seu/sua médico/a, sobre cuidados a ter na
sua preparacao e apoés a realizagao do mesmo.

Este folheto contém as informacdes que precisa
para alcancar o melhor cuidado apds a realizagao
do seu exame e durante a sua recuperacao.

Por favor , esclareca todas as suas ddvidas, antes
da realizacdo do seu exame e ap6s 0 mesmo!

O que devo fazer se tiver dificuldade para entender
o idioma utilizado nestas instrucdes?

Solicite, na Consulta Externa do HFF ,0 apoio de
tradutor para o/a ajudar na interpretacao

TODA A EQUIPA DO HFF
DESEJA AS MAIORES FELICIDADES
E
RAPIDO RESTABELECIMENTO
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NEFROPATIA INDUZIDA
POR CONTRASTE

INFORMACAO PARA O/A UTENTE E CUIDADOR/A




CONTRASTE ENDOVENOSO, DE QUE SE TRATA?

E um produto que permite melhorar a avaliacio
de alguns drgdos durante a realizacdo de exames
médicos.

Trata-se de um procedimento comum e seguro,
utilizado numa pequena percentagem de exames
complementares de diagndstico e a decisdo dessa
utilizacdo é sempre da responsabilidade do/a
médico/a radiologista, com o consentimento do/
da utente.

Como em todos os procedimentos, a injecao de
contraste iodado pode provocar reagbes acessorias
num pequeno numero de casos.

As reacGes mais frequentes sdo leves e podem
resultar em sensacdo de calor, nduseas, vomitos
ou prurido (coceira ou comichdo). Outras reacoes
ocorrem com uma frequéncia muito baixa e
correspondem a reagdes de tipo alérgico com
manifesta¢oes cutaneas, hipertensao, dificuldade
em respirar ou edema.

Por esta razdo, é sempre feita uma avaliagdo da
necessidade de administrar contraste, a utentes
com condicGes cardiacas graves, hipertensao,
diabetes, assim como a pessoas que tém historia
de reacGes alérgicas significativas e/ou asma
bronquica. Os/as doentes com insuficiéncia
renal previamente conhecida, ndo em dialise,
sdo avaliados em relagdo a probabilidade de
desenvolver agravamento da sua funcao renal
antes da administracao de contraste.

NEFROPATIA INDUZIDA POR CONTRASTE (NIC) ?

A nefropatia (doenca renal) induzida por contraste
consiste no agravamento da fungdo renal apds o uso
endovenoso de meio de contraste, na auséncia de
outra causa alternativa.

Se for considerado utente em risco de doenca renal,
associada ao contraste, serao aplicadas medidas
especificas para prevenir a lesdo renal, de forma a
proteger os seus rins e a remover o contraste do corpo.

Apds essas medidas é feita pelo/a seu/sua médico/a,
uma reavalia¢do da funcao renal ao fim de alguns dias.

SINAIS DE ALERTA E ORIENTACOES APOS O PRO-
CEDIMENTOS/EXAME ?

O que saber e fazer caso tenha sido submetido a
um procedimento/exame com contraste endovenoso:

Deve cumprir as orientacoes, cuidados e a
medicac¢do sugeridos pelo/a seu/sua médico/a na
consulta;

Caso seja considerado um/uma utente de risco
de lesao renal induzida por contraste, o/a seu/sua
médico/a vai prescrever uma colheita de sangue no
laboratério para realizar no 2° ou 3° dia apds o exa-
me com vista a avaliar a fungdo dos rins.

Deve manter uma boa hidratacao nas 48h antes e
nas 48h depois do procedimento.

Deve evitar o consumo de medicamentos
nefrotdxicos, (por exemplo anti-inflamatérios), nas
48h antes e nas 48h depois do procedimento;

Na altura de realizacao do exame, confirme com
o/a médico radiologista se necessita algum ajuste
na sua medicagao e ou de mais alguma orientagao
para o seu caso.

Assegure-se que entende todas as instrucoes.
Esclareca todas as duvidas junto dos/das profissionais
de saude, antes de sair do HFF!!



