HOSPITAL PROFESSOR
DOUTOR FERNANDO FONSECA

DEPARTAMENTO DA MULHER %HFF

Cuidados Pds-operatério
Nas Cirurgias por ressetescopia e versa-point

CUIDADOS POS-OPERATORIO

(apds a cirurgia)

Vigiar o volume das hemorragias (perdas sanguineas) vaginais;
Nao ter relagdes sexuais durante 30 dias;

Ndo tomar banho de imersao, de piscina ou praia durante 30 dias;
N3do usar tampdes vaginais durante 30 dias.

SINTOMAS DE ALERTA:

Dores intensas a nivel da regido lombar (renal);
Temperatura superior 38°C

Hemorragias, com perdas superiores a menstruacdo normal;
Corrimento com mau cheiro

Aumento exagerado do abdémen (barriga)

DEVE DE IMEDIATO RECORRER A URGENCIA GINECOLOGICA DESTE HOSPITAL

Deve ainda efetuar uma consulta de revisdo
6 a 8 semanas apos cirurgia.

Nao se esqueca que uma vigilancia adequada ao longa da vida contribui para
um futuro mais saudavel, com uma boa qualidade de vida.

Localizacao do Servico de Ginecologia: Piso 3, Torre Amadora
Contactos: 214348432 (S.Urg Obstétrica e Ginecoldgica)
214348200 (Geral)




