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O QUE TRAZER PARA A
MATERNIDADE
INFORMAÇÃO PARA O/A UTENTE E FAMÍLIA

Para o/a bebé
3/4 Mudas de roupa completa em sacos individuais (com camisola ou 
body de manga comprida, calças com pés e/ou meias, babygrow ou 
cueiro, casaco de malha e gorro);
2/3 Fraldas de pano (algodão);
Fraldas descartáveis (média 6/dia);
Toalhitas e/ou compressas;
Envolta/ Manta;
Pente cabelo;
Lima de papel;
Gel de banho e creme hidratante ambos da mesma marca;
Nota: Pode deixar mais algumas mudas de roupa do/da bebé preparadas 
em casa, para que lhe possam trazer, caso seja necessário.

Deixar preparado para o dia da alta
Roupa e sapatos para a mãe;

Muda de roupa completa para o/a bebé;

Manta e agasalho para o/a bebé;

Cadeira de transporte, em boas condições de funcionamento, para a 
saída do bebé da maternidade.
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Grávida

Documento de identificação;

Boletim de Saúde da Grávida e exames realizados 
durante a gravidez;

Saco com a primeira roupa para o/a bebé;

Kit para colheita de células estaminais (opcional);

Plano de parto/nascimento (opcional).

INTERNAMENTO DO 
SERVIÇO DE OBSTETRÍCIA
Para a Mãe

Produtos de higiene pessoal;

Elástico para o cabelo;

Pensos higiénicos;

5/6 Cuecas (descartáveis preferencialmente);

3 Camisas de dormir abertas à frente/ Pijamas de abotoar 
à frente;

Robe;

Toalha de banho;

Soutien de amamentação;

Creme reparador para mamilos;

Chinelos de quarto e/ou banho;

2/3 Sacos de plástico (para colocar a roupa suja);

Medicação de domicílio;

Telemóvel e carregador de telemóvel;

Almofada de amamentação, se o desejar;

Garrafa de água;

Snacks a gosto. 

Acompanhante

Documento de identificação;

Telemóvel e carregador de telemóvel;

Snacks a gosto;

Garrafa de água;

Moedas para máquina de vending.

ADMISSÃO NO 
BLOCO DE PARTOS


