
O que é ozonoterapia
A Ozonoterapia é o nome dado ao conjunto de terapêuticas realizadas com recurso a ozono clínico. 
O ozono é uma molécula existente na natureza, capaz de ser utilizada no tratamento da dor, sob a forma 
de gás. Os seus benefícios passam pelos seus efeitos anti-inflamatórios e analgésicos. É um tratamento 
seguro, minimamente invasivo, praticamente isento de efeitos secundários. Pode ser administrada em 
qualquer articulação do corpo (joelhos, coluna, ombros, cotovelos ...).
A administração é rápida e, normalmente, pouco dolorosa. Os resultados variam de pessoa para 
pessoa, dependendo de condições de saúde prévias, bem como do cumprimento das orientações 
dadas pela equipa da Unidade.

Benefícios
Melhoria dos movimentos
Anti-inflamatório
Analgésico
Melhoria da qualidade de vida
Redução do desconforto

Contraindicações
Recusa do/da doente;
Infeção no local da punção;
Alterações graves da coagulação;.

No dia da intervenção:
Introdução de Ozono no interior da articulação a ser tratada através de uma agulha. Poderá sentir 
desconforto transitório no local de punção. 
O número de tratamentos e a frequência com que são aplicados, depende da doença e estado do/da 
doente. A resposta do organismo aos tratamentos é gradual, pelo que são necessárias várias sessões. 
É recomendado cerca de 10 sessões, 1 a 2 vezes por semana e posterior reavaliação. Deve manter a 
sua medicação habitual e atividade física regular entre as sessões
 

UNIDADE DE DOR CRÓNICA 
Localização: Piso 2 – Torre Amadora (linha azul escura) 
Horário de Funcionamento: 2º a 6º feira - 8h30 às 15h30 

Contactos: 21 434 5552 | 21 434 5582 | 21 4345574 E-mail: pa9@hff.min-saude.pt
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