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O QUE E OZONOTERAPIA

A Ozonoterapia é o nome dado ao conjunto de terapéuticas realizadas com recurso a ozono clinico.
0 ozono é uma molécula existente na natureza, capaz de ser utilizada no tratamento da dor, sob a forma
de gas. Os seus beneficios passam pelos seus efeitos anti-inflamatérios e analgésicos. E um tratamento
seguro, minimamente invasivo, praticamente isento de efeitos secundarios. Pode ser administrada em
qualquer articulagado do corpo (joelhos, coluna, ombros, cotovelos ...).

A administragdo é rapida e, normalmente, pouco dolorosa. Os resultados variam de pessoa para
pessoa, dependendo de condicdes de salde prévias, bem como do cumprimento das orientacGes
dadas pela equipa da Unidade.

BENEFicIOS EXEMPLO DE APLICACOES CLINICAS
Melhoria dos movimentos

Anti-inflamatdrio
Analgésico
Melhoria da qualidade de vida
Reducado do desconforto
CONTRAINDICAGOES
o Recusa do/da doente; ‘ }

© Infecao no local da puncao;

O O O O O

O AlteracOes graves da coagulacao;.

NO DIA DA INTERVENGAO:

Introducdo de Ozono no interior da articulacdo a ser tratada através de uma agulha. Podera sentir
desconforto transitério no local de puncao.

O nimero de tratamentos e a frequéncia com que sdo aplicados, depende da doenca e estado do/da
doente. A resposta do organismo aos tratamentos é gradual, pelo que sdo necessarias varias sessoes.

E recomendado cerca de 10 sessdes, 1 a 2 vezes por semana e posterior reavaliacao. Deve manter a
sua medicacdo habitual e atividade fisica regular entre as sessoes
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