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Profissionais de saude: bons candidatos a dadiva de sangue?
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Introducao

Existe a crenca de que os profissionais de satde nao serao bons candidatos a dadiva de sangue total
(ST) por trabalharem diariamente com doentes.
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Objetivo Metodologia

O objetivo deste estudo foi comparar as taxas Com recurso ao sistema informatico ASIS®, foi
de suspensao para a dadiva de ST dos feita uma analise retrospetiva das taxas de
profissionais de saude com as da populacao em  suspensao dos candidatos a dadiva entre 2019 e
geral, no HFF. 2022.
Foi consultado também o Relatorio da Atividade
Transfusional e do Sistema Portuguées de
Hemovigilancia 2022 quanto ao principais motivos
de suspensao em Portugal no mesmo intervalo de

tempo.
Resultados
Grafico 1 — Percentagem de suspensoes em dadores no geral e em Tabela 1 — Principais motivos de suspensao de
profissionais de satide do HFF. dadores a nivel nacional e nos profissionais de
saude do HFF.
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Conclusoes

Esta analise demonstra que, entre 2019 e 2022, a taxa de suspensao dos profissionais de satde nao foi
superior a taxa de suspensao da populacao geral de candidatos, no HFF.

A principal causa de suspensao tanto dos profissionais de sailde do HFF como da populacao geral ¢ a
mesma: valor de hemoglobina incompativel com a dadiva.

Conclui-se, portanto, que os profissionais de saiide sao, em geral, tao bons candidatos a dadiva de ST
como a restante populacao.
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