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Servico de Pediatria — Hospital de Dia da Pediatria

PROVA DE CLONIDINA— O QUE E?
E a prova que permite avaliar a produgdo da hormona de crescimento

v Consiste na administragdo da Clonidina (medicamento) por via oral e na colocagéo de
um cateter na veia;

v"Ird sentir uma pequena picada, um ligeiro desconforto;

v' Através deste cateter sdo feitas as varias colheitas de sangue necessarias a
realizacao da prova, evitando assim novas picadas;

v Ocasionalmente, os efeitos secundarios poderdo ser a hipotensdo arterial (tensédo
baixa), Cefaleias (dor de cabega) e alguma sonoléncia;

v A prova tem uma duracao de aproximadamente 2 a 3 horas;

v A prova decorre num ambiente controlado e com vigilancia. Qualquer reacgéo adversa
sera de imediato avaliada pelo(a) médico (a) e revertida com administragédo de
terapéutica se necessario;

v Os resultados da prova demoram entre 1 a 3 semanas.

NO DIA DA PROVA

v'Jejum (sdlidos e liquidos) de 8h;

v' Devem trazer um pequeno lanche para ingerir apés a prova;

v Os/as acompanhantes devem permanecer sempre junto da crianga/jovem e trazer
alguns brinquedos, livros ou outro material de distracéo;

v Durante a prova a crianga /jovem pode beber agua;

v Apés a prova a criangal/jovem devera ficar em repouso.

Horario HDP: Segunda a Sexta-Feira (8h 4s15.30h)
Respeite a hora marcada do procedimento.
Avise o HDP sempre que nao lhe for possivel comparecer.
Contactos: 214345631 / hospitaldiapediatria@hff.min-saude.pt

Em caso de duvida, questione os profissionais de satde.
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