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DOUTOR FERNANDO FONSECA

PREVENCAO
DE QUEDAS

PROTEJA-SE,CUMPRA AS SEGUINTES RECOMENDACOES:

Se tiver limitacoes de mobilidade,
peca ajuda a um/a funcionario/a

Utilize as barras de apoio
nas Instalacées Sanitdrias

Evite circular pelas
zonas com Piso Molhado
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No caso de acompanhar um/a utente,
mantenha-se junto/a/do/a mesmo/a
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PEQUENAS ATITUDES FAZEM A DIFERENCA!
CUMPRA AS ORIENTACOES DOS/DAS PROFISSIONAIS DE SAUDE!
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