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RADIOFREQUENCIA DA ARTICULAGAO SACROILIACA
INFORMAGCAO COMPLEMENTAR AO CONSENTIMENTO INFORMADO

DESCRI(;AO DO PROCEDIMENTO A REALIZAR, NATUREZA E OBJETIVO DO MESMO:

A articulacao sacroiliaca corresponde a juncgao articular entre o 0sso sacro da coluna vertebral e 0 osso iliaco da
bacia, conectando a parte inferior da coluna com a bacia. Esta articulagdo tem um papel importante na estabilida-
de e suporte do corpo, mas pode causar dor cronica na regido lombar, glutea e pernas quando fica inflamada ou
disfuncional.

A radiofrequéncia consiste na utilizagdo de ondas de calor controladas para bloquear a sensa¢ao de dor transmiti-
da pelos nervos responsaveis pela dor na articulagado sacroiliaca, especificamente os ramos nervosos das divisdes
posteriores entre L5 e S2. Uma corrente elétrica gera calor nos tecidos a volta do elétrodo, produz uma lesao térmica
dos nervos e bloqueia a sensa¢ao de dor transmitida pelos nervos.

Esta técnica é indicada quando outros tratamentos, como medicacgao, fisioterapia ou bloqueios, ndo proporciona-
ram alivio suficiente.

BENEFiCIOS PRETENDIDOS:
Diminuicao da intensidade da dor;
Reduc¢do de medicagao analgésica oral.

Riscos AssoclADOS:
Aradiofrequéncia da articulagao sacroiliaca, como qualquer procedimento médico, apresenta riscos. Estes incluem:
Lesao nervosa;
Infecdo;
Queimadura da pele;
Hemorragia.

ALTERNATIVAS:
As alternativas a radiofrequéncia da articulagao sacroiliaca incluem:
Manutencao do tratamento com farmacos.

Riscos de ndo tratamento:
Manutencao de dor.

No DIA DO TRATAMENTO:
Deve virem jejum;
Deve tomar a sua medicacao habitual (salvo se indicado o contrario pela equipa da Unidade de Dor).

CoMO E REALIZADA A RADIOFREQUENCIA DA ARTICULAGAO SACROILIACA?
A radiofrequéncia da articulagao sacroiliaca é realizada em regime de ambulatério;
A chegada a Unidade de Dor ou Servico de Imagiologia sera puncionado um acesso venoso periférico e iniciada
monitorizacao dos sinais vitais;
Posteriormente, ird deitar-se de barriga para baixo para a realizagao do procedimento, que podera ser guiado por
ecografia ou por fluoroscopia (técnica que usa raios x).
No procedimento serdo introduzidas agulhas na regido da articulagao sacroiliaca, através das quais sera admi-
nistrado anestésico local, seguido de colocacao de elétrodos de radiofrequéncia, que irdo emitir ondas controla-
das de calor, desativando os nervos responsaveis pela transmissédo da dor.
Apos a realizagdo da técnica ficara monitorizado para vigilancia cerca de 60 minutos;
Devera sair do hospital acompanhado.
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