
REABILITAÇÃO 
DO AVC

O QUE É O AVC?

TRATAMENTO AGUDO

CONSEQUÊNCIAS POSSÍVEIS ?

FATORES DE RISCO

EQUIPA DE REABILITAÇÃO

REABILITAÇÃO 
DO AVC

10

ALGUNS SITES NA INTERNET

SERVIÇO DE MEDICINA FÍSICA 
E DE REABILITAÇÃO

PISO 1

D
I.0

55
3/

E.
M

FR
/V

er
sã

o 
01

/1
7-

02
-2

02
3/

 R
ea

bi
lit

aç
ão

 
do

 A
V

C
 - 

G
ui

a 
sim

pl
i�

ca
do

 p
ar

a 
o 

do
m

ic
ili

o
H

.F.
F. 

M
od

.2
7/

fe
ve

re
iro

 2
02

3



DEITADO/A SOBRE O LADO AFETADO

DEITADO/A DE COSTAS

DEITADO/A SOBRE O LADO NÃO AFETADO

SENTADO/A NA CADEIRA DE RODAS
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ROLAR PARA O LADO AFETADO

SENTAR NA CAMA

8



ROLAR PARA O LADO NÃO AFETADO

ROLAR PARA O LADO NÃO AFETADO
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SÃO DIFICULDADES FREQUENTES
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SOBREVIVENTE DE AVC?
SÃO EMOÇÕES FREQUENTES
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DEITADO/A DE COSTAS

 COMO ALIMENTAR QUANDO NÃO TEM SONDA ?
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