
RECEÇÃO AOS VISITANTES
SERVIÇO DE PATOLOGIA CLÍNICA 

O SERVIÇO 
O Serviço de Patologia Clínica (SPC) da Unidade Local de Saúde Amadora/Sintra realiza exames 
laboratoriais no domínio da Patologia Humana e consultas de hipocoagulação.
Horário de funcionamento para visitantes:

Laboratório de Rotina: 8h00 - 18h00 (dias úteis)
Laboratório de Urgência (para assistência técnica): 24h/dia (todos os dias)

ATENDIMENTO DOS VISITANTES  
Os visitantes são recebidos na secretaria do SPC por uma Assistente Administrativa, que fornece todas as 
informações necessárias e orienta o visitante para o colaborador ou laboratório que pretende visitar, de 
acordo com a disponibilidade ou marcação prévia.
Os representantes das casas comerciais dos equipamentos instalados no SPC, nomeadamente os 
Engenheiros que executam as manutenções preventivas/corretivas, são orientados para os laboratórios e 
respetivos equipamentos, sendo informado da sua presença um colaborador do laboratório em causa 
(Médico Patologista Clínico, Técnico Superior de Saúde ou Técnico de Análises Clínicas e Saúde Pública).

MEDIDAS DE PROTEÇÃO  
O uso de Equipamentos de proteção 
Individual (EPI) poderá ser necessário 
para os visitantes que permaneçam nas 
áreas laboratoriais. Informe-se das 
medidas de proteção necessárias para a 
garantia da sua segurança no laboratório.

MEDIDAS DE PROTEÇÃO  
Nas áreas laboratoriais devem ser 
cumpridos os seguintes requisitos:

Gerais:

São considerados EPI os seguintes equipamentos:
Batas,
Aventais impermeáveis,
Luvas,
Proteção ocular,
Máscaras faciais,
Proteção do cabelo.

O SPC disponibiliza os EPI que sejam necessários 
aos visitantes.

Rigorosa higiene pessoal;
Proibido comer, beber ou fumar;

Situações em que está previsto intervenção em equipamentos ou contacto com amostras:
Proteger feridas ou outras lesões cutâneas
Evitar tocar com as mãos nos olhos, nariz ou boca, enquanto se trabalha e antes de lavar as mãos;
Procedimentos técnicos executados de modo a evitar a formação de aerossóis ou gotículas;
Manipular os frascos e ampolas de vidro com cuidado para não derramar o seu conteúdo e/ou não 
provocar aerossóis;
Se as mucosas dos olhos, nariz ou boca forem atingidas por salpicos, lavar muito bem com água 
corrente;
Tratar imediatamente picadas ou cortes ocorridos durante o trabalho; lavar abundantemente com 
água corrente, sem esfregar ou pressionar a zona lesada (nunca colocar a boca na lesão);
Remover imediatamente as luvas no caso de perfuração ou rutura e lavar as mãos antes de calçar 
luvas novas.

Em caso de emergência, siga as orientações dadas pelos profissionais do SPC.

Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca (Unidade Local de Saúde Amadora Sintra) IC 19
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