UNIDADE LOCAL DE SAUDE
AMADORA / SINTRA

Prémios Cientificos da

Unidade Local de Saiilde Amadora-Sintra, E.P.E.

Regulamento

Artigo 12 - Objeto e Ambito

Os Prémios Cientificos da Unidade Local de Saude Amadora-Sintra, E.P.E. (ULSASI), previamente
designados Prémios Cientificos do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, EPE), sdo
promovidos pela Unidade de Investigacdo Clinica (UIC) e pela Unidade de Formacgdo e Ensino
(UFE), e tem como objetivos:

Divulgar o trabalho cientifico desenvolvido na ULSASI no ano anterior;

Estimular a investigacdo clinica.

Artigo 22 - Trabalhos elegiveis para o prémio

1. S3o elegiveis para concurso todos os trabalhos originais apresentados, sob a forma de
comunicacdo oral ou péster, em Congresso Cientifico, com revisao por pares, realizado no
ano civil anterior e/ou publicados em revista cientifica no mesmo periodo.

2. Serdo aceites 2 tipos de comunicagdes:

a. Trabalhos de Investigacao: definidos como trabalhos clinicos desenvolvidos
total ou parcialmente na ULSASI, tendo como primeiro autor um(a)
profissional do pessoal do Hospital;

b. Casos clinicos: definidos como casos relativos a doentes investigados total
ou parcialmente na ULSASI, tendo como primeiro autor um(a) profissional
da ULSASI.
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Artigo 32 - Prémios a atribuir
1. Serdo atribuidos os seguintes prémios:

a. Prémio para o melhor Trabalho de Investigacdo, no valor de mil e
quinhentos euros, e 2 Men¢des Honrosas;

b. Prémio para o melhor Caso Clinico, no valor de 500 euros, e 2 Menc¢ées
Honrosas.

2. Os prémios a atribuir serdo na forma de apoio a formacdo cientifica e/ou apoio na publicacdo
de artigos cientificos.

Artigo 42 - Normas de submissao dos trabalhos — Aspetos Gerais

1. A submissdo dos trabalhos sera realizada exclusivamente por via de correio eletrdnico,
através do envio dos resumos para o endereco de correio eletrdnico
premio.cientifico@ulsasi.min-saude.pt.

2. O prazo limite para a submissao de trabalhos sera divulgado na rede de Intranet e por
correio eletrénico (e-mail).

3. Os resumos serdo avaliados de forma andnima. Os resumos que mencionem no
contelido do texto o/a (s) autor(es/as) ou servico(s) de origem, ou qualquer outra forma de
identificagdo, serdo excluidos.

4. Os trabalhos submetidos poderdo ter sido previamente apresentados no ano civil
anterior e/ou publicados em revista cientifica no mesmo periodo.

5. O/A responsavel pela submissdo do trabalho receberd um e-mail de confirmagdo da
rece¢do do resumo nas primeiras 48h apds a sua submissao.

6. Todos os elementos de informagdo ou descrigdo incluidos nos trabalhos candidatos, seja
qual for o seu suporte fisico ou local de inser¢do na obra em que sejam utilizados, devem
conter indicagao da sua autoria ou fonte, quando ndo sejam da responsabilidade do ou dos
proprios autores das obras participantes. Presume-se que a legitima utilizacdo de tais
elementos, descrigdes ou dados informativos foi salvaguardada pelo autor ou autores das
obras participantes, reservando-se a UIC o direito de exigir prova da legitimidade de
utilizacdo quando entender oportuno. Os autores serdo responsaveis por qualquer violacdo
de interesses ou direitos de terceiros nesta matéria, incluindo, designadamente, quaisquer
direitos de propriedade intelectual.
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Artigo 52 - Normas de submissdo dos trabalhos — Comunicagées Cientificas

1. Cada comunicacdo cientifica devera ser submetida como um e-mail em separado (ou
seja, se um(a) autor(a) pretender submeter duas comunicagdes cientificas, devera envia-las
separadamente).

2. O titulo do e-mail devera ser “Submissdao de Comunicagao Cientifica”.
3. Na mensagem de e-mail deve constar:

a. Titulo do trabalho: em mailsculas e em negrito. Evite abreviaturas no titulo.
O titulo do trabalho podera conter no maximo 100 caracteres (incluindo
espacos);

b. Identificacdo dos autores (Nome, Apelido e Servigo/Instituicdo);
c. Endereco eletrdnico do(a) primeiro(a) autor(a).

4. Em anexo ao e-mail deve ser enviado ficheiro Word contendo o titulo da Comunicacdo
Cientifica, o resumo da comunicacdo e, se apropriado, apenas um elemento informativo
adicional (gréfico, figura ou tabela).

5. O resumo da Comunicacdo Cientifica deve ter o titulo em maiusculas, sem incluir
quaisquer elementos identificativos (serdo excluidos os trabalhos cientificos que incluam no
ficheiro de edicdo de texto (Word) anexo a identificacdo dos autores ou qualquer mencao
as institui¢cGes envolvidas no trabalho).

6. O resumo da Comunicacao Cientifica pode ser submetido nas linguas portuguesa ou
inglesa.

7. O resumo deve seguir o modelo estruturado, organizado em: Introducdo, Objetivos,
Métodos, Resultados e Conclusdes.

8. Podem ser utilizadas abreviaturas no texto do resumo, ap6s uma utilizagdo da palavra
por extenso.

9. O texto do resumo ndo pode exceder 3.000 caracteres (com espagos), deve ser escrito
em Arial, tamanho 10, com espagamento a 1,5. Nao deverdo existir erros cientificos, de
escrita ou de gramatica, uma vez que serdo avaliados exatamente como foram submetidos.
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Artigo 62 - Normas de submissdo dos trabalhos — Casos Clinicos

1. Cada caso clinico deverda ser submetido num correio eletrénico separado.

2. O titulo do e-mail devera ser “Submissdo de Caso Clinico”.

3. Na mensagem de e-mail deve constar:

Titulo do Caso Clinico: em maiusculas e em negrito. Evite abreviaturas no
titulo; O titulo do trabalho poderd conter no maximo 100 caracteres
(incluindo espacos);

Identificacdo dos autores (Nome, Apelido e Servico/Instituicdo);

Endereco eletrénico do(a) primeiro(a) autor(a).

4. Em anexo ao e-mail deve ser enviado:

Ficheiro Word contendo o Titulo e o resumo do Caso Clinico.

O resumo do Caso Clinico deve ter o titulo em maiusculas, sem incluir
quaisquer elementos identificativos (serdo excluidos os trabalhos
cientificos que incluam no ficheiro Word anexo a identificacdo dos autores
ou qualquer mencgdo as instituicdes envolvidas no trabalho).

Pode ser submetido nas linguas portuguesa ou inglesa.

Podem ser utilizadas abreviaturas no texto do resumo, apds uma utilizagao
da palavra por extenso.

O texto do resumo nao pode exceder 3.000 caracteres (com espacos),
deve ser escrito em Arial, tamanho 10, com espagamento a 1,5. Ndo
deverao existir erros cientificos, de escrita ou de gramatica, uma vez que
serdo avaliados exatamente como foram submetidos.

Ficheiro PowerPoint, ilustrativo do caso clinico.

O ficheiro PowerPoint ilustrativo serd apenas utilizado no processo de
classificacio e selecdo dos casos clinicos a apresentar na Sessdo. E
permitido ao(a) autor(a) ou aos autores dos Casos Clinicos selecionados
utilizarem subsequentemente uma apresentacdo PowerPoint diferente na
Sessdo;

A apresentacdo PowerPoint devera ter no maximo 7 slides;
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iii. A apresentacdo serd excluida se qualquer slide incluir o nome ou a
identificacdo de qualquer dos autores;

iv. O primeiro slide deve incluir o titulo do Caso Clinico.

V. O Ultimo slide deve incluir o diagndstico final, sem comentarios ou
discussao adicional.

Vi. As imagens ou videos devem preferencialmente ser integradas no proprio
ficheiro PowerPoint. Em alternativa, poderao ser criados links para ficheiros
externos, desde que estes estejam localizados na mesma pasta do ficheiro
PowerPoint.

vii. A apresentacdo e respetivos ficheiros anexos terdo de ser compactados
num Uunico ficheiro de formato ZIP ou RAR antes do envio. O ficheiro
compactado ndo deverd exceder os 500 MB.

c. As apresentacdes recebidas serdo analisadas de acordo com os seguintes
critérios: Raridade/Originalidade; Iconografia; Didatismo e Impressdo Geral.

Artigo 72 - Avaliagao dos trabalhos

1. Ostrabalhos serdo avaliados por um Juri presidido pelo/a Director/a Clinico/a da ULSASI
e constituido por 6 elementos propostos pela UFE da ULSASI (Anexo 1).

2. Apos a recegdo, os resumos serao enviados para o Juri, a quem compete apreciar se
estdo de acordo com os termos e normas deste regulamento.

3. Ostrabalhos aceites serdo avaliados de forma andnima e independente pelos elementos
do Juri. Cada elemento atribuirda uma nota de 1 a 6 a cada trabalho. Serdo selecionados para
apresentacdo um maximo de 8 Comunicagdes Cientificas e de 6 Casos Clinicos melhor
classificados no conjunto das avaliagGes dos 5 elementos do juri.

4. Em caso de empate, o Presidente do Juri tem voto de qualidade.
5. Osresultados, devidamente fundamentados, serdo comunicados aos autores via e-mail.

6. Os membros do Juri guardardo sigilo quanto aos trabalhos participantes ou candidatos
a este prémio de que tomem conhecimento por virtude do exercicio das suas funcgdes.

7. Em caso de eventual reclama¢do em razdo de erro material ou de fundamentagado
deficiente, o Juri devera reavaliar, decidir e comunicar a todos os autores a sua decisdo final
no prazo de 15 dias Uteis, a contar a partir do terceiro dia util do envio da reclamacao.



UNIDADE LOCAL DE SAUDE
AMADORA / SINTRA

Artigo 82 - Apresentacao dos trabalhos e atribuicdo dos prémios

1. Os trabalhos selecionados serdao apresentados em Sessdo Clinica. No caso das
Comunicac0es, cada autor dispora de 10 minutos para a sua apresentacdo, seguidos de 5
minutos de discussdo com o Juri; no Casos Clinicos, serdo 5 minutos para apresentacao
seguidos de 5 minutos de discussdo.

2. No final desta apresentacdo, o Juri reunird para decidir a atribuicdo dos prémios e
anunciara os vencedores para a melhor Comunicagdo Cientifica e melhor Caso Clinico.

3. As decisdes do Juri serdo tomadas por maioria simples e delas ndo ha recurso. Em caso
de empate, o Presidente do Juri tem voto de qualidade.

4. O Juri pode, se assim o entender, ndo atribuir qualquer dos prémios.

5. Dareunido do Juri sera lavrada uma ata assinada pelos seus membros.

Artigo 92 - Consideragdes éticas

1. Todos os trabalhos submetidos devem respeitar rigorosamente os requisitos éticos da
Declaracdo de Helsinquia. Os autores comprometem-se a respeitar os principios éticos
fundamentais, incluindo o dever de respeitar os direitos dos participantes, a
confidencialidade, a privacidade e o consentimento informado, esclarecido e livre.

2. Ostrabalhos submetidos deverdo ter tido prévia apreciacdo e aprovacdo pela UIC e Comissdo
de Etica da ULSASI, ou aprovacdo pela respetiva Comissdo de Etica da Instituicdo onde
tenham sido realizados, conforme aplicavel.
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Artigo 1092 - Protecdo de dados pessoais

1. Os dados pessoais de cada autor(a) ou autores sdo os adequados e estritamente necessarios
a finalidade do prémio e serao tratados de forma licita e com respeito pelo principio da boa-
fé. Os dados pessoais apenas serao conservados de forma a permitir a identificacdo dos seus
titulares durante o periodo necessdrio para a prossecucao das finalidades da recolha,
concretamente até ao dia da atribui¢cdo do prémio, apds o que serao eliminados.

2. O/A autor(a) ou autores tém o direito de aceder aos seus dados pessoais recolhidos e de os
modificar, de acordo com as disposicGes legais aplicaveis. Para o efeito, basta que se dirijam
diretamente a organizacdo do prémio através do endereco de correio eletrénico
premio.cientifico@ulsasi.min-saude.pt.

Artigo 112 - Direitos intelectuais e autorais

1. Os autores intelectuais dos trabalhos selecionados nos termos do artigo 72 autorizam
gratuitamente a sua utilizacdo pela Unidade Local de Saude Amadora-Sintra, E.P.E., na lingua
original ou traduzida, para publicacdo, por si ou por terceiros a quem ceda gratuitamente
esse direito, autorizacdo esta dada com cardcter de exclusividade e com termo final em 31
de dezembro do ano em questao.

2. As publicagdes autorizadas nos termos do nimero 1 deste artigo destinam-se Unica e
exclusivamente a distribuicdo gratuita a pessoal médico, de enfermagem, investigadores e
outros(as) profissionais ou entidades com interesse na drea da Saude, em Portugal e/ou no
estrangeiro, distribuicdo essa a ser efetuada, segundo o livre critério da ULSASI, por si ou
por terceiros a quem ceda gratuitamente esse direito.

3. Sem prejuizo das autorizagGes concedidas nos termos do nimero 1 e 2, os autores das
obras premiadas reservam-se aos direitos autorais sobre as mesmas.

Artigo 122 - Omissdes

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Direcdo Clinica da ULSASI.

Artigo 132 Aprovacao e producao de efeitos

O presente Regulamento foi aprovado na 312 reunido do CA, a 31/07/2025, e entra em vigor no
dia seguinte ao da sua publicagado.



