CONSULTA EXTERNA S HFFE
OFTALMOLOGIA

Em que consiste o Exame?

Este exame consiste na observacdo e captacao de imagens da retina;

Antes da realizacdo do exame, o/a enfermeiro/a fara uma breve colheita de dados;
De seguida serdo aplicadas gotas para dilatar a pupila;

Sera colocado um cateter numa veia periférica para que se possa administrar
o contraste (Fluoresceina), que permitira visualizar os vasos da retina.

Qual a preparagao para o exame?
Tomar o pequeno almocgo/refeicdo ligeira;

Controlar a Tensdo Arterial e as Glicémias Capilares (se for diabético) na
semana que antecede o exame;

Devera vir ao exame acompanhado e trazer éculos com lentes escuras;

Se for Insuficiente Renal, devera informar o/a técnico/a dos dias em que
realiza hemodialise, antes da marcagdo do exame.

Quais os cuidados a ter apos o exame?
Ap0s o exame ndo podera conduzir;

Apds o exame vai ficar com a pele amarela e com a urina mais escura, pelo
que devera ingerir cerca de 1,5 litro de agua, estas alteracdes passam nos
dias seguintes ao exame.
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