REUNIAO DA Pediatria DO HFF

30 ANOS A CRESCER
COM CIENCIA E HUMANIDADE

28 -29 SETEMBRO 2026 - 14h30-17h30

REGRAS DE SUBMISSAO DE RESUMOS

1. Submissao

Data-limite: 11 de setembro de 2026

Os resumos devem ser submetidos exclusivamente por via eletrénica, através do email:
pediatria30anos@ulsasi.min-saude.pt, até a data indicada.

2. Titulo

O titulo deve ser claro, informativo e representativo do contetdo do trabalho. Deve ser escrito em maiusculas. Ndo
deve conter siglas ou abreviaturas, nem exceder 20 palavras. Subtitulos genéricos como «caso clinico» ou «a
propdsito de um caso» ndo sao aceites.

3. Autores e Afiliacoes

Deve indicar o nome proprio e apelido de todos os autores, sem iniciais. Incluir a filiacdo institucional de cada autor
(servico/departamento e hospital/instituicdo). Confirmar que todos os autores leram e aprovaram o resumo e que
se encontram listados na ordem correta.

4, Estrutura e Limites do Resumo

Limite maximo: 300 palavras. O resumo deve ser escrito em paragrafos sucessivos, sem numeracdo nem linhas
em branco entre seccoes.

Trabalhos originais (casuisticas/investigacdo):

« Introducao

« Objetivos

« Métodos

» Resultados

« Conclusoes
Casos clinicos:

« Introducao
« Descricao do caso
« Discussao/Conclusoes

5. Avaliacao e Selecao
Os resumos serdo avaliados pela Comissao Cientifica, que determinaré a forma de apresentacao (comunicacao oral

ou poster) e procederd a selecdo dos trabalhos a apresentar. A decisdo é definitiva. Serdo atribuidos prémios as
melhores comunicagdes e posteres.

6. Outros

Consentimento e ética: A publicacdo de dados individuais exige garantia de anonimizacdo. Se tal ndo for possivel,
é obrigatéria a apresentacdo de consentimento informado e parecer de Comiss3o de Etica.

Conflitos de interesse: Devem ser declarados eventuais conflitos de interesse, patrocinios ou financiamentos.
Notificagdo: Os autores serdo informados da aceitacdo do resumo e da forma de apresentacdo por e-mail, apés a
data-limite de submissao.

Q SN SERVIGO NACIONAL 0 ‘ UNIDADE LOCAL DE SAUDE % HFF
DE SAUDE AMADORA / SINTRA oS PrOTESSOn



REUNIAO DA Pediatria DO HFF

30 ANOS A CRESCER
COM CIENCIA E HUMANIDADE

AUDITORIO DO HOSPITAL FERNANDO FONSECA

WORKSHOPS

29 SETEMBRO 2026 - 14h30 - 17h30

Os workshops sédo uma forma de mostrar as areas de diferenciacdo que a Pediatria do HFF foi desenvolvendo
nestes 30 anos, levando os participantes para dentro dos proprios servicos, partilhando experiéncias com as
equipas que |a trabalham todos os dias. Com uma componente eminentemente pratica, pretende-se que 0s
grupos sejam pequenos, para que exista tempo de perguntar, experimentar e discutir, pelo que as vagas sdo
limitadas e atribuidas por ordem de inscricao.

1. Suporte Transfusional e Aférese na Drepanocitose

O suporte transfusional é uma terapéutica essencial nos cuidados a pessoa com doenca falciforme.

Neste workshop pretende-se que os formandos tenham uma visao abrangente sobre esta vertente, desde a
transfusdao simples a eritrocitaferese, incluindo a gestdo dos componentes sanguineos.

Formadores: Unidade de Cuidados Intensivos e Especiais Pediatricos (UCIEP); Servico de Sangue e Medicina
Transfusional

Vagas: 5 formandos

Local: Servico de Sangue e Medicina Transfusional

2. Codigo Conforto: resolver a dor pediatrica em equipa

A dor associada aos procedimentos é uma realidade transversal aos diferentes contextos hospitalares. Este
workshop, organizado pelo Nucleo Contra a Dor (NCaD) do Departamento da Crianca e do Jovem, é uma
formacdo 100% pratica, onde os participantes sao convidados a sair do lugar de observadores e a entrar
diretamente na acdo, através de casos clinicos reais em role-playing e de videos ilustrativos.

Formadores: Nicleo Contra a Dor (NCaD) do Departamento da Crianga e do Jovem
Vagas: 15 formandos
Local: Hospital de Dia de Pediatria
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3. Sono Pediatrico — o Laboratdrio do Sono visto por dentro

Pretende-se dar a conhecer o funcionamento do Laboratdrio de Sono Pediatrico, as suas caracteristicas e
profissionais; os exames realizados e indica¢Ges mais frequentes para polissonografia (PSG) e outros exames;
abordagem do doente pediatrico e cuidador; preparacao da PSG tipo I; nogoes basicas de leitura, elaboracdo
do relatério e comunicacdo ao cuidador.

Formadores: Equipa do Laboratério do Sono
Vagas: 4 formandos
Local: Centro do Sono Pediatrico

4. Ventilagdo NAVA (Neurally Adjusted Ventilatory Assist) no Recém-nascido

Workshop pratico multidisciplinar (médicos e enfermeiros) dedicado a esta modalidade ventilatéria no
recém-nascido. Inclui componente de simulacdo, abordando os principios fisiolégicos da NAVA, indicacdes
clinicas e parametrizacdo pratica do ventilador, com partilha da experiéncia da equipa.

Formadores: Unidade de Cuidados Intensivos e Especiais Neonatais
Vagas: 6 formandos
Local: Sala de Reunides da UCIEN

5. Entre o Siléncio e a Palavra: A Comunica¢ao como Ferramenta Terapéutica

Abordagem pratica para o desenvolvimento de competéncias na comunicacdo de mas noticias em contexto
pediatrico. Através de casos clinicos e simulacao, serdo exploradas estratégias eficazes, centradas na crianca
e na familia.

Formadores: Equipa Intra-Hospitalar de Suporte em Cuidados Paliativos Pediatricos (EIHSCP-P)
Vagas: 10 formandos
Local: Academia de Formacao e Ensino

6. Projetos de Literacia em Saude na Comunidade — M3dos a Obra!

Workshop dindmico e pratico para aprender a planear, implementar e avaliar projetos de literacia em saude
com impacto real na comunidade. Com exemplos concretos, partilha de experiéncias e espaco para troca de
ideias, os participantes saem com ferramentas Uteis e confianca para levar os seus projetos do papel para o
terreno, contribuindo para comunidades mais informadas e saudaveis.

Formadores: Internos de Pediatria do Departamento da Crianca e do Jovem
Vagas: 15 formandos
Local: Academia de Formacao e Ensino
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7. Olhar, Identificar e Proteger: O Papel das Equipas na Defesa da Crianca

Neste workshop o participante fica a conhecer a realidade do Nucleo Hospitalar de Apoio a Criangas e Jovens
em Risco do HFF. Em ambiente de Servico de Urgéncia ira contactar com simulacdes de casos que
necessitam de apoio multidisciplinar (médico, psicoldgico, social, forense), com énfase na articulacdo entre
profissionais e nos métodos de entrevista a crianca, familia e agressor.

Formadores: Nicleo Hospitalar de Apoio a Criancas e Jovens em Risco
Vagas: 6 formandos
Local: Urgéncia Pediatrica

8. Hospitalizacdo Domiciliaria Pediatrica — Do Hospital ao Domicilio

Pretende-se dar a conhecer o modelo de funcionamento de uma Unidade de Hospitalizagdo Domiciliaria
Pediatrica, enquanto alternativa ao internamento hospitalar, incluindo principios organizativos e critérios de
referenciacdo. Inclui componente pratica, com demonstracdo dos equipamentos utilizados em contexto
domiciliario.

Formadores: Unidade de Hospitalizacao Domicilidria Pediatrica
Vagas: 6 formandos
Local: Sala da UHDP

9. Treino de Reanimagao Pediatrica em Equipa

Pretende-se capacitar os participantes através do reforco de conhecimentos essenciais de Suporte
Avancado de Vida Pediatrico, com breve revisdo tedrica da abordagem da vitima e dos algoritmos, seguida
de simulacdes praticas que permitam aplicar estes conceitos de forma segura e eficaz em cenarios clinicos
realistas.

Formadores: Equipa da Urgéncia de Pediatria
Vagas: 5 formandos
Local: Urgéncia Pediétrica

10. Leite materno vs formulas: composicao e evidéncia

Workshop pratico centrado na revisao critica da evidéncia cientifica para a utilizacdo das férmulas infantis.
Serdo abordadas a composicdo nutricional do leite materno e dos diferentes tipos de férmulas e as suas
indicacdes em contextos clinicos especificos.

Formadores: Carla Rego e Maria de Lurdes Torre
Vagas: 25 formandos
Local: Auditério HFF
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