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�� ��� ¡� � ��� �� ¡­�� � ¡­�� ��� ­���� ������ ��  �����­���� ����
¡��� �� ��­ ��¢��� � � ­������£�������­��� �­������¡ �­�­����� 	�¡���
 ���	������� �������� ­����¢��	����¡­��­���� ­�¤¥������������	�
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¡������­�� ��¦� ­�������	�­�����­�����������¡ �­����������­� §­��	�
­� �¢� ¡­� ��� 
�������� ��� ��� � ���­���� �� ­�� ���­�� ���
���¡���­� � �­���¢��������­�	���­�����­��� ­�¢��������������

� ��� ­� �¡����� �­��� ��� ���������� ­��� �����¨­�� ���­���­�����¨­��
¢��� ��������­��  ���� �� �� ���¡ �­�� ���������� ������� ����­����
������­���� ����¡��������¡��� �� ��­�� ���¢�­���� � ©��� ����­��� ����
¢�����
�������������� � ���­������� � ��¡­�­������������¡�����
������¡ �­�	��­����­���­ ��� ����­���­���� ­������ª�� ���«�­�­�������
¡­�­� ���� ��¨­�� �������	� ����� �� ������� ��� � ����­� ��� �­¬��	� ��
­���¡­��­������ ���� �������������	� ��ª­� �­��� §­���� ��
����­����­�� ¡­�­� ­� ������ ­� ���� �� �­���� ��� �­¬��	� ��
��������� ������������ ����	�¢������¡���������������	��� � ����	�
������������ ��  ���­���� �� ­� ­�� ���­���� ��� ���¡ �­�� ���� ­�
������������

�� ����­��� ­� ��� ���¡ �­�� ����� ���� ��� ������ ������ ���� �¦� ����
�����¨­�� ���­���­�����	� �­�� ��� �����¨­��� �� ����­����­�� ��¨­��
���­���­������ ����������� �� ����� ¢��� ¡����������� �­�� ®�
���� �� ����������� ���������­��­�
���� �­������­��­�� � ¡­�����

�¦� ��­� ����� �­���� ��­�­� �� ��­��¡­������ ������ ������ �¦�	� ������
��� ­�� ���­�� �� ���� ���	� ����­� ¡��������  �¡������­�� ­� ����­�
����­��� ­	�������������ª�� ����������� ������������­�¡­�� � ¡­����
­�¡�­	�¡�������© �� ���������­�­��������������¢������� ���­����
��������­��� �������¢��������� �­������¡� �� ��� ������������ ��¡­�­�
­��­��­�����������­����
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��� �­���	� ��­� §­���� �� �����­��­� ��� ¢���� ��­�­��­� ��� ����� � ��
 ���� � �­���� ¡�� � �­� ���� �� ���¡ �­�	� �­����� ����­� ¡�������� ��­�
 �­�����­� ��� �� �����­ ��¡�� � �­	������ �� ����¡­�­�­�����­����
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������ ­� �­�� ���� �£��� ��� ��­�­���� °��¢�­� � �­���� ��� ��¡­���� ���
¡��� �� ��­ �� ����� ���� �� ��	� ��� � �� �	� � ����­� ��� �� �­� §­���	�
���� �¦� �¯���­� ����� ��������­� �����¢��������� ����­������­��­�
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��� ­������� ­� �­� � ��­���� ¡­���� �­� ������� ������­��� ­� �����­�
����­� �­� ���� � ��������� ���¡��� ¡��� �� ��­ �� �� ����­� §­���
 � � ­� �­�� �� ¡­���� ­�	� ��� ���� ��� ��� ¡����� ­�� ­�  ����� �­���	� ­�
����­����¡¦����­��­�­	�¡��ª����� ���­��������­� � ­������
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¢��� ����� �������� ¡���­�  �� ­�� ��������� ��� ¢��� ¡�����­�� ��¨­��
¡��� �� ��­ �	�����©����� ���­����­���­��� �­�	��������¡��¡��� ������­�
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���­���� � �¡����� �� ¡­�­� ��� �� ��¨­�� ���­���­�����¨­�	�
 �� � ��­����������������� £����������� ���������­ ��������������
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�­�� ¡��¡���­��  ���­���­�� �� � ������ ­���­�� ¢���  �¡�����������
� ��­���­���¢� ¡­��������������¦�	��������������������­�¡������� ��
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���� �© �� ��� ��­� ������ ­¡���­� �­������� ­� ��� ­�����	� ­��­���� �­�
������������� � ��­�������¡��­� � �¬�� �­������� �������­��������¢����
���­���­ �� ¡����� �­� ����� �­��� �� ���­�� ­� ¡����­���� ��� �� �­����
ª��������������	�­�­¡�­�������®����­�������� �­��������������� ��	�
������ ­� ���� �� ­�­�� �������­�� ��������­� §­�­�� ���� 
� �­���� ���
�­¬��� �� ��� ��� �� �­� 
���� �­��	� ���� � ��� � �­� §­�­� ­�
���¡ �­� §­���� ��� � � �� ­� �� ¡����� �­� ­� �����­¬��	� ¢���� �­�
���¡������� ��� �����������­�	� ¢���� �­� ������� ��� §­���� ���
�����­�� ��¦� �­�	� �­ �� ����� ����� ­������­� ������­��������� �­�
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¯���­������ � ��� ­�
­���­�­�
�¦� �­�°�
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��¡����­��������� �­��������­¬������­� §­������¡�����­� §­������
��­�¡� �� �­����������­����� ­� ­���������­� §­��­�¡����­�������
�� �­���	�  ��������­�� �� �������­�� ��¨­� ������� �� ������­�� ­� ��­�
�©¡�� ��� ­�� ���­���� ¡���  ���� ­�  ����� �� ��� ����­�� ��� ­� � §­�� ��
� �¡� � �­��������­���	����� �¡�� � � §­�� �����­����­�¨®����������®�
�­��� ­�°¡�­��­�������­������­���������� �­�	���ª­�� ­���­������­�
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�� ������������ ������������ ���� ��������� ��� ������ ��� ������� ���� ��� ������
��������� �� �����������  ���� �� �������� ���������� ������ ����� ���  ������
� ������������� ����  � ��������� ��� ��������	� ��� �­���� �¡ ��� ��¦� ����
�����­�� ¢��� ���  ������� ������ ����� ��� ��� ���� ������  ���	� ���� �­ ��
������ � �­���	� �­ ��� ��¡������ ­� ��� ­�� �� �­ ��� �­©­� ��� �� � §­���� ����
���� ��������­¬��	���¡�� ­�������������� ������������� ­	�����­������¢������
 ��� ��� ­�������¡���­������������¡����­���­�����

���­ ����© ���� ­������ �­����¡�����­�¡�¡��­�����­ ������  �����­�­�����
­�­����� � ����� ���	� �� ������­�������¡­�­� ­� �­¬���­¢�����­�������� �­���	�
�����­������­��­�­��������­� � �­����������� ��������­¬�����

����	���������� ����������� ����������������� ������ ���������������������
�����������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������

��� ��������������������������������­����� � �£����© ��������¡­�­�­� �����­����
����� �­���	����­��¡­�� ��­������ª�� ������������­��­��­¬����­�¡�¡��­������­�
�©¡�� ��� ­������ �­��	������������������������­���� ­���	�­��­��������¢� ¡­��
���� � �� ¡� �­���� �������­�­�� �� ���­�­�� �­�� ������ �­���� ��¨­� ������� ��
���¨­������¨��­���� �­�����¨­���

�� �������� ����������� ��������� ��� ���������� �������� ������������� ����
 ������� ����������� ������� ��� ���������� ����� ��� ������� ��� ������� ���
��� ����� �� ���� �������� ��� ��������� ������������� �� ����������� ����������
���� �������­���� �­�� ����£��� �­�� � ��������� �� �­���� ����� �­�	� ������­�
������ ­��¡­�­��������¡������� �­§�������ª���������­�����­���� �����­�������
��������� �������� �������� �� ���������������� ��� ����������� ��������� �� ��
����������
�� ������������� ��� ���������� ������������	� ��� ­���� ���������
������¦� ���� ¢��� ¡��� �­�� ­����­�� ���­� ­�  �����­���	�  ���� �� ������������
������������������������������

�� �¡������­������������������ �����­��������� �­����­���� ­����­����­��­��
¡�� � �­�	� ����� �� ���©�� ��� �� �­���	� ­� ¡­�� ��­� ��� ������ ������ ������ ��¨­��
¡��� �� ��­ �	� �� ��� ��� � � ��	� ���� ­� ������ ­� ��� ­������ �� �­� ¡�������� �­�
¢�­� �­����������� ����¡����­������������­�����������­� ��­�������¨­������������

���������������������������¡������������������������������������������
�������������������� �������������������¡­�­�¡­����� ­�������­� ���� � ��� ­�
���­����¦� �­	�­�� ­���������­������­�¡�����­��������� �­���¦� �­	�����������­���
��� ����������������� ��� �������������������� �������������������������
������������  ���������� �������� �� �����¢����� ���� ��������������
��� ����������������������������������
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��������������­������������¡��������������������������� ������������ �������
����������������������� � ������������������������� ���������������������
�������������������������������� ����������������� ��£�����
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�����­��­��� �����	�����������������������­� � �­������� �­�­����­�¦� ­�����

6



¡����­�­�­���������������������������­����­�	���­� §­�­�­�¡­�� ���­��������� ­����
¡�������­���� ������������ ���������� � �­����­�����­� � ­�	�������¡ �­��������
����­���� �­��������­¬��	���� �� ���­������­��­��������� ����­�
���°
������­�
­����¡�������­�¯	�� �������������� ������� �����������������������������
�������� ��� ���� ������	� ���� � �¡�� � � §­���� ���� ����­��� �����¦� ��� ­���
��� �����­����­�¡­�­����� ��­�£�����������	�������­��������������¡�¦¡� ��� ­	�
������­� §­��������©­�������¡������­������ �����­�������������¡��� �����

������������������������������������������������ ������������ ��� ������
���������� �����������¡������������������­�����­�¡­����� ­���­�­�­�����­�
�� � §­���� � ������ ­�­� ��� �� �­���	� ¡�������� ��� �­ ��� ������ ������
����­�������­�	� �¡���­�����­��������������­� �­���� �������¨­����­�����¨­�	���
������� �������­� ����� �­������� ­������������­������¡­�­����­ ������� ������

����������������������������	�­�¡���������������� ��������������­��­����¨­��
�������� ��� ­���� ­� �©¡� �­���� ��� ����� ��� ���� ��­������ �­� �� �­��	�
��­��§�������­������������������� ���������� ¢�����������������������
��������������������������������������������������������������

�� ��� ����� ��� ���� �����������	� �� ­��� ��� ��¤³	� ������ ��� ���­�� ���­���� ­�
¡­���� ­�¡­�­�­�����­��­���­����­���¡������­�����¡���­�­�����­ ����¬�����
��� �������� �­�� � ��������� ��¡�� ­� �­����� ���ª����� ��� ��­�­������ �­�
 ���� � ��� ­��­���­�­����­������­����¡ �­�¦� ­���¦� �­��������­���������­������
 �¡������­�����

���������������� �����������������������	������­ ��������­�������© ����� ­	�
ª��������� ����­�­���­ �����²����������	�����­�����������¬����������������
 �����­��������¡�¦© ������������

������ ��  ��� �� ��� ������� ���	� ��� ��� ������  ����������� �� �� ���� ���� ����
��������� ���������  ������������ ��������� ��� ���������������� ��
���������������� ��� ­¡� �� ��� ���¡�� ��­�� ®� �������� ­� ���¡ �­�­�	� ���
���­� �­���������­�������­� ­	��­���­������­���� ��� §­���������������

Dr.ª Ana Valverde
Diretora Clínica | Conselho de Administração

Texto |

7

��������������	����­ ��������������	��­�������� ��� §­�������������������
 ���� � ��� ­��­���­�­���¦� �­	������©���������������­������

�� ����������� ¡� ������ ��  ��������� ����� ������ ��� ��������� ���� ��������
����������������� ��� ���­�¡­���� ­	�¡­�­�¡��������­��­¡ ��§����¢� �­������
­������� ������ ������� ����������� ������������ ���� ����� �������� ����� ­�
��������������������������������������������������������	���­�����������������
���������������

�� ���� ����¡��  ��£����� ������� ������  ��� �����	� ���� ��� ������� ���
���� ��­������ �������� ����� ���������� ���������� ���� ��� �����	� ¢���
¡��� �����­��������������� �������������������	�����­� ��������������������
����������������¡����	�­�������������¨­����¨­����������¢������� �����



8

¥��	¦
��§�
����
����
��
����	���
�	���
�����
���
��������	��
����������ª­�� ����� �� ����­���ª�������������¨­����¨­��

���� �� ��­ ��������	���¥��������������������������������������

������������������	��	�������� ����������ª�� ���­�­� ­����

��­������­� ��­���������­�­ ���������� �­�����© ����������

¡��������������������������������­���	� ���� � �­��¡������������

������ ­�¢�����ª­���­� � �­�������­� ����­���������������

¡��� �� ��­ ������������ ������������������­����

������������­���­��­��­����������­���������£���������

¢���� ���� ��

����� ����������� �­��������­������������ ���������������

���­����������������� ���������­�����¨­�����­���­�����¨­�	�

�������¡���­����¡�� �����­�´³µ	�����­�­���������¡���­���­�

��������������� �����������­�����
��­���­���	�������� ����­ ��

������ �����������­���­���������������� ��������� �����

����� �­�����­ ���� � §­��	�¡���������������¡���¡��� �� ��­ �	�

������­�¡�� �� � �­���� �� ­¨���­�­�	���¢�­�����������­�����

�� ��������� � §­����������­�¡�� �� � �­�����­� ��­�¨�­�­�



¤��µ �¨�©ª
���«ª

©«�¬ª
¨«�«ª ¨«�®ª

´³µ

³�µ

�³µ

�µ
��©ª

©�¤ª �®��ª

�®ª �®��ª

���� ���� ���� ���� ����

����­�� ������� ��
��������������� ��

��­ �
���¶����­����­� ��·����­�����
��­���­��� ��­ �����·

� � ��� �¨�

��­ ������·

���������­��­©­�������¡���­��®�¢�������¢�������������������������������������������
��������������������
��	����
��������������������

9



10

��­���� ������¡������ ­��������­ ����������� ����������� �­����

¡�������� ­ ����������¨­����¨­�����­���­�����¨­�	�����¡�� ����­��

����­��������¦� ��	� �� �­������������������ � §­�����¡����� ����

�©��ª
�¬�®ª

®¤�¨ª
�¬�¬ª

¤��ª

������� ­� �����¦� �� ��­ � ����­����

��­���­���

�������¡���­

®��¨ª

�«��ª

®¤�®ª
���¤ª

������� ­� �����¦� �� ��­ � ����­����

��­���­���

���� ����«��­©­�������¡���­��®�¢��������������������
�������������������������
��������������������������������
��	����
��������������������

���� ���²«��­©­�������¡���­��®�¢�������
�������������
�������������������������
��������������������������������
��	����

��������������������



9

�������������������������������������������������­� ��­����������� ­����²	¸	�
����­�­������������¡�������������­��­� � �­�������� � §­������­�����¡������ ­�
���¨­���� � §­�����¨­���������¡��������­����­�� �¡�� � � §­��������­��­ �����
­¡� ��­���� � §­���¨­���­����­� §­������� �����­�����­�¡�­�­����­�

�������������������������������������¬�������������­� ��­����������� ­����²	´	�
����­�­������������¡�����������������­������­� � �­��	���­���������¡������ ­���
� ���­���¨��­� � �­���������¡���������� � §­�­��������¡��������­����­�
� �¡�� � � §­��������­��­ �����­¡� ��­���� � §­���¨­�

��� �­�­�­������¨­����¨­�����­���­�����¨­��¡�������­ª��­�­��­�������­��
��������°�����¯����� ������������������­���¹

Dr.ª Catarina Conde
Diretora do Serviço de Recursos Humanos

Texto |

������	�������������

��������������
����������������

����������
��
��	����

��������������������
°���­�­����¤�­�³¯

¤

�

²

¥

³

�

4,0

¤

�

²

¥

³
4,0

������	�������
������������
�����
	������

���������
��

��	����
�����������
��������
°���­�­����¤�­�³¯

���­����­�­����¤�­�³	������¡��������¡���­����­���� ����������¡������ ­����­�
�� ��� ­��­��������������¡������­��¡���¡­�������������������������������
�­� ��­�����­��­��������­���°��� ­�¥¯��

�


����­������������ ���������¨­��������¨­�����­���­�����¨­�����­��
 ���� � �­�­��­������ �����¡��¡���­����������� ­«

º�����������­���������¡­������ ������­���� �������������­�­�
�����­� §­����­���� ������¡������ ­������¬� ������­�«

º�����­�������¨­����� ����������� � ���­� ���¨­��������¡����� ­��
�­����­����­���� ������­�¨®��� ����� ������¨­»

º�� ����­������������­���������­ ��� �¡�� � � §­����¡����������
���¡�� �­���­��� ­�����­� ��­�­�»

º������� ­�����­��­������¡� ��­���� � §­�����© ��������­���­�­����­�
������������������ ��»

º�
� ­��������­��­������¡� ��­���� � §­����¡­�­�­���­�­����­����
����­�����
��­���­���»

º������� ­��­�­¡¡��������­����������������� ���



12



13

����­��¡�­��­�������¦����������� ������­��­���������­�����­������­�­������

�������­����� �­������� �­���������������¬�������� �� �­�£������� �­�������

�� ��� ����­ ��­�­��­����¡­�­�­���­� §­���������­��¡�­��������������� �­������

���­� ��­�������­�����������­������ �­��� �¬�� �­�������­��¡�­��­������������

�© ����������������­���ª� ����������©�������������­���	�­���� ­���®�����������

��¡��­��­����� �­	������� ���­�����­�����¬�������������������� ��­����

��¡��­�¡­�­���­��¡�­����	����¢�­ ���¦�������¡������ ��������¬����¼����¦��������

��� ����� �¡����� ���­�����­�����­���­�����­�¡��¡�����

���������­��­���­��¡�­��­�������¦����������� �������������­�­������­�������

¡�������� �������������������­���������­��¡�­��­����°����¯������ ��­�������

¡���³��­� ������� ��� �������¡��­����� £��������	�
���������������¡­�������������

���¡ �­ ��¡¬�� ���������� ­�� ��������������������¡ �­�­�������­�� ���­������

�����������­� �������­���­���� ���������� ����������������¡ �­ ���­������

�¨�����­��¡�­��­������

�������­§�¡­��������­�������­� ��­�����������½������� ����­�­¡������­����­�

­� � �­���¡������� �­�������­ ����������­�­���­�­��­�­��������������¢������

�������­���­����������� �­���������������� �������������¤³� �����­��­�������

���¡��������¡ �­ ��¡¬�� �������¢������� �­���� �­¨����� �­�����­���������������

��� � �­��¡­�­�� �������� �¡������­����¡�����­�����¬�� �����������­�����
������

��� � �­��°��

�¯�

���­�����­��­� � �­����������� �­������­���� §­�­�����­� �­�­�������­�������

¡��­�­���� �­����­� ��­��¡­�­�­���­��¡�­��­����°����¯���¡��­�� ���������­���­�

�­¬���

���­����������­�­�����¡��¡­�­�­�­���­� §­�����­�����­����­���� ��� ­����


���������¡­�­�­�
��� � �­�����­���­� �­���¡��­�����¡­�­����¡������������

��­����������� �­����¦����������� �����������

�¤¤� �¤�® �¤�« �¤�¨ �¤��


���� �­�
����������
�­������
������
������­�


���� �­
����¦���­�

��­��¡�­�������
�¦���­��¡��­�
�¾­������ ­


���� �­
����­�����
�������
��� � �­��
¡­�­��­����
�¬�� ��


���� �­
������ ����
��������­����
°����	�������	�
�­����­��
�­���­�­�¯

�¡� �­����
����������
�������
¡��­�
����¡�� ­



���������������������������
����������
	��������������������������������������������
�������������������

� �­�����´¸
� ����¤�½
���������¤�

��­������´
�±����­����´


��� �­���²�´
��­��¡�­��­�­����¸´

¦���������������������¯�¤�°

�������

�������¤´
���������²
������­���­���­�­����²

¦�������������������

�­����¡¬�� ������
�������¤��¤¸

	����������������������



15

���­����������­��­��­� � �­���������­����������� �­����¦����������� ����������

�����­�­������������������������������ �������������������� ���������������

��  ������������� °¿� ��� ���	� �� ������� �­�� �� ¤� ���� ��� �¡��­� ��­�¯� ����

����­������¡���� �­�����­����­�

���¢� ¡­������¡���­���������������­�������­��­���������������¦���� �������

°��������­� �«¨�¯� �� ­�� ���­���� ��� ����� ­� �­�� ���¡���­� �¥¨´� ­� ���­�� ­��

�������� ­�£������¡������ ��� ��­�£��������­�������¦������������ ����¡����¨­��

¡��� �� ��­ ���������

�­�­� ­���� � ���	� �� �����  ������� ������������� ������ ���

������������������������ ������������������������������������������������

¡­�­� ��¨­�� ¡��� �� ��­ �� �	� �­� ����� �­��	� ¡­�­� ­� ¡�¡��­���� �����­��� ¦���

����������� ������ �������������������������������������������������������

������������������������ ��������������������������������������� ������

�������������������

��������� �­� ���­�	� ��� ���­���	� ¢��� ��� ����������� ����������� � ����� ����

 ��������� ������ ��������������� ��������������� ������������� �� ������������

����������� ��������������� �������������������������������������������­�

¢��� ��� ��� �­����  � ��­������ ­��� �� �­���� ��� � �­�� ��� � �­� ¡����­���� ¡�����

������¨­��¡��� �� ��­ ����

������������������������� ��������� � ���������������������������������

����� ���������� ������������� ��� ������ ��������������  ���� ���� ��� ����� ��

��������������������� ����������� ���� ��������� ������������������������

����������� �� ���������� ��� ����� ��� ������� ��������� ��� �������� ��� ������

������������

������ �¦�	� ¡��� �� ��­ �� ��� �­¬��	� �������� ���­�� ���¡������ ¡­�­� ����� ���­	�

����������� ��� ­����������¡����� ­������� ������­����¡���­�­�������¢�­�����

����� � ­�������­�����­������ �� � �­� �­�������­��¡�­��������¦����������� ����

¢���¡�������¡��¡��� ��­��

Dr.ª Ana Paula Fernandes
Assistente Graduada de Medicina Interna
Serviço de Medicina Intensiva
Coordenadora do NCHD

Texto |

Identificar Referenciar Manter

FOTOGRAFIA



��±�
����������¦����±¦
��

������������������������������À���

16

���£������������������������������
�����ª�����������������������������	����� ������������������­�������
����	��������­���®�¡�����¡­�������������� �����	�����¡��­������¨­�
��������� �¡­�����­���­�¢�­� �­������� �­	�­¡¦����� �����­���������
���� ��������� � �­������� �­�°���¯��

�������������������­���­������­����� ­���¢� ¡­������ � �� ¡� �­����
¢���­���¡­��­����¨­���������	��­�������������������­����­�¦� �	�
����� ��­�®�¡����� ­������© �­�������­�­��­¡­� �­����������¡��­����
¢����¨­��������¡���­�����­¡¦������¡ �¦� ����������­����� �­��

��������������­����������������������

­�­� ��§��­ �� ����­ ��� �¬���������������� ������ ��� ­� ���  �����­������
���­� �� �­��� ��� 
� �­���� ������ ���	� ��� ��� ­��� �¡��­���� ��� ���	�
� ����� ������������¦� ���������­������

��	������������
������������������������
����������¯	�
�
°�­����­�����
���ª��������¡������­��¢������������������ �����­�����������������©��	���
¢���  ������� �� ���¡��� ���� �­� ������� ������	� ­� ����� ��­���� ���������	�
­������������­�����­��������������

�� ����� ��� ��­��¡£����� ®� �������� ������� ��������������	� ¡� �� �­����� �����
¡�����������������¢���� ­�������­�� ��­������ ����­����¡���� ����¢��	����
­��������������������	�����������������­�� �������������������������������������
� ���������������������� ��������

�� ¡�������� ­� ­��­���� ��¨­� ������� ��¨­� ������ ����� �	� ���� ����¢��� �­�
 ��������������� ������������­� ��������������� ������� �������������­��
��¨­� ������	� ­�­��­���� ­� ��­�  ����������� ¡­�­� ­���� ��� ±�� ��� �­���� � �­�
������ �­��

��­����¤���
­�­���� §­����������
�

	�������� ����������������
������������
����������¯	�
�
°

������ ��������� �����������

º�
�������­���
º����¦� ­
º����� �­���­
º�������

º���� ��­��
º���¡������
º��������¡¦����­���� ��
º�����­������­�­���
º�������­��­�� �­��� �­

º����
º������ ­
º�� �¡­� ­
º������� ���
º�� ��¬�� ����������



17

����������������������������������
®
����­� §­�����­�
������­����������­����­�����­������ ���­�£����­� ��­ ����
 �����­� ��­ �	� ¡�­��­�­�� ¡��­� ���­� §­���� ���� ­�� ��� �­¬��� °���¯	�
��� � ���­������� ��­������ ����­�����­¬���°�
��¯���������� �����­�� ��­����
���� � ���� ���­��­¬���°����¯�

�� 
������­� ��� ������­���� �� ��­� ­� � �­��� ­��¦���­	� ���� �­��� ���
��������� ­�� ����� �­	�¢���¡��� ���­�¨®�������� ��¨­�������­��� ­��¦�� �������
������­���	�¡�­��­�� ��  �¡������­��  ��������£������������­���	�­�­� ­�����
���������¡­�­��¨­�������	������������­�­� ­����¡�­��­����������������­��­��
 ��������£��	� ���¡��� ¢��� ��� ª��� � ¢��	� ���� ������ ¡���  ���� ��� ¡��������
���­�¢�����¡���� ��������­�������� �±� ���

������������������������������������
	������ �� ���������¡­���� �����­����
���������ª���	�������­� §­�­�¡������ ­�������¡������������������������	�
�®��
³��­���� �­�	�������¡ �­������ ­������� � �­�����¡�� ­� �­������� �­��������¡��
��� ��¡­�­��­�­��������­����������­������¡�� ­� §­�­¼�¼��¼­¡��© �­�­������
���²�¼� �����	���������������������������������������������������������¹

���� ���­�­�¡�������������������������������������������������¡����� �­��
�������������� ��	�¡� � ��� ­���«�

º��������������� ¢���������­����� �­����­������ �����­������������»�

º��� ���������� ������������ �� ����������­�������� �­������� �� �­���
­���­�­�	���������� ��� �­	�¡� ������ ­�� �� ���­� ��­�� �� ¢����� ��­� §­�­	�
���� ���������������	�¡����­���¡­��­��������¨­��������¡���¨­�
������� ��¨­� ��� ���� ��� �������� ��� ������������	� ­¡¦�� ­�
��­�������� ­¨­��­���������	��������������������	��­�������������
����������� ���������	�¿����­�­��­¡¦��­�­��­����¡ �­�­���

���� �­����� ���������� �� �� �������� �­� 
������­� ­�������� ����«� ­�
�� ���¢������­������­����� �­����� �����������������������������������������
����������������¨­�������»�������������������� ���¢������ � �­»������������®�
���������� �������� °¢�­���� ��� ­¡� �­¯»� ­��������������  �����­������������»�
�© ����� ­����¡������­�£����­�­�¢� �����­��������»����������������������������
­��������­���­���¡­��­������������ ������­�����������¡���������

�¢� ¡­����������­�����­��������­�������������� �����­�­��­�
�




18

��������������������������������� �
���©¡�� ��� ­���������­����� �­�������� �¡­�������������­����¡­�­��¨­�������	�
�­�� �­�����¡­�­� ��� ����� �­� � ­������� ����������� ���������������� ���­��
­������ ®�� ������������� ��¨­� ������	� �� ���� ����­���	� �­�� ��­�� ��������� ���
 ���������������������	� ���� � �­����­����­��������������	������������������	�
�­�������������­�� ��­������������­����¡��©­��

��ª�	��­������¢���­� �����������­������������­������ �����­�����	�­��­�������
��� �­�� ��� ��������������� ��� �������� �� ��� ���­����� ������ ��� ������������
������������ ���� ­� �¢� ¡­� ���� ¡��� �� ��­�	� ���� �­������ � � ��� ���� �­�
­�� ��­������������­���� ­����®������­����� �­��

�����������������²� ����������  �����­���������� �­���������� �­������­������
 �����­������ ��� ���	� �� ���� ���� �� �­��� �­� 
������­� ��� ������­���� ���
�����Á��¡	� �­� ¢�­�� �� �­� � ­�� ��� �������� ­� �� ���� ���­��� ����� �������� ��
 ������ ������������

����� ���� ­�  �����­���� ­��¢�­�­	� �� �­� � ­�¨¡����­� � �� � �­� �­� ����­����
�­ �� ­¡��� ��� ������ ������ �� ��� ��� §­���� �������­� ��� �� �­���	�
¡����� ­� §­����­� ��­�� ����¡­�­���¡­¡��� ��� �� �­���¨­�  �����­�� ­¡¦�� ­� ­��­�
���¡ �­�­���

����������	����¬
���­�����­���­� §­��������­�
������­����������­���	�¡�����������������­��
����������� �­��¡­�­���������	����������� ��­«�

º�� � � §­�����¡������­���������������­����
�»�

º�­�© � ­���¨­�����������­��� ­������������� ���������¡������������

­�­¡�­������ �­§���­���¡������­����������������� �����­�����»

º������ �� ��¡­�­�­����������­����� �����­� �­��»

º������ �� ��¡­�­�­��������������� �����­����������������������»�

º������ �� ��¡­�­�­�� � �� �����­�������­��­������ �­���¨�­� � ­��

����������� ­»�

º� ����� �� �� ¡­�­� ��­� �­ ��� �­� ��­���� ��¨­� ������� �� �­��� ­	�

 ���� �����­ ��� �����­��­�¡��­�¡������­������­� ��������­¡� ����

� � �� ���������� ������������ ����­¡¦��­�­��­����¡ �­�­���

Fátima Assuda
Enf.ª Chefe, Serviço de Medicina Intensiva
Andreia Mendes
Enf.ª Graduada, Serviço Medicina Intensiva
Hélio Correia
Enf.º Graduado, Serviço de Medicina Intensiva

Texto |



19


�����	��������³
���
�

�¦�����¦�����������
�����	���°���­� §­�����­���­�£����� �­��¡­�­�­�����­���	�
 ��� ­���
�����­¯� �¡���������
�����������­����­�­�­��������������������������������

��������������
��
����¯�¤�®��¤��°��
�� � ­� �­��­���­�	�­�����������������	��­���¢����������� ����������� ���������������­���������­ ���
���­� ���­����� ��­����������¡��±��­������ ���������� ������­������­�����­����­������� ­��
¡­�­�­¡��© �­�����¡�������¡­�­�¡�������������������� �������­��¦� ����­����­� �­���

����� ����� ����������������� ����������������� °���¯�  �­����­��� ���¤½½³	�
���� � ����­�� �­�­������� �­�� ¬� �­�	� ���� ����� ��� ���� �� �����
���������������� �� ���������������� ���  � ������� ���� ������� ���� ��� ���
��������������������������¡�����������������������������¥������¤ª����
 � �����������������¡����������	��­� ��­��­ �� ­�¡����� ����������� �­	����
��­� �� �� �­� ����¡­� ��� ������� ����� �­���� ���� ��� ������ ������ ��� ������ ���
¡��� �� ��­ �� ¢��� ��­�­��­�� ��� ���	� ­� �© ����� ­� ��� �­ ����� ��� ­ ��
¡�������� ���� �­� ���­� ���  ������� ­� �­�  ��� �� ���	� ��� ¢��� � §� ���¡� ��� ­��
 ���­���������©���������� ­��

�������¡ �­�	� �­���������� ����­�����­¬���������­�	����� ���­�������­��­����§­�
���­�­��������­�®���­����� �����­ ����� �­	��­���¢������������������������
���������������������������¡�������¡��­������­������­�­�����������������������
�£���� �� �������� �������������� ��������  ������������	� ������ �� ���¡ �­��
���������� ������� ����­���� ������­� ��� �©��¡��� ��� ��­�  ��� �� ���� ���
����­���� �� ­�£��	� ����� ­� �© ����� ­� ��� ������� ��� ��������� ��� �����������
����������� �� �� ������������ ��� ������� �� ����������  �����­� �� ���¡� ��� ¡��­�
� ���� �­��� ��� ­�� �� ��� �­� �­� ��­� ���­� ������� �­� ���  ������� ­�� ��� ������ ���
�������������	���� ��­���¡����­¡��­	���� ������������������������������	�¢���



20

����©���� �­�¡­§�­��¬�� ¡�������������������� ����������������	��­� � ­������
��������������� ������������¡���¡��� �� ��­ ������������ ���������¡��¡¦� ��	����
���������¡­������������ �����	����¡�� ���	�­��­��� ����������­� ����­�£���
�����	���������������������������������� ���������������������������������
���­������� ������� �������­�£��� ������ � ��� ����§ ��� �� ��¡­��	� ¡��� ��� ����
��¡�� ��	��­��­ ��­����� ��­�­��© �� ����� �­¡��������­��� ���­���	�¡­�­�¢���
��¨­��������­���¨­�� �­����� � �¡���­�� ��� ��� ���­�� ��� ��­�¢� � �­��	� ���
��­���	��������¡� ���¡��­���­���¡ � ��­� �­���

����­���	������������������������� ����������������������������������������
����­������¢�­�¢����� ¡������ ��� � �­������� �­������� ­����­���¢������������
��­��­��	�������­��������­� ��­�	��­���¢���­���­�¡���� �­� ��� ��� ��­��¡�������
­� �����­����������­������¨­��¡��� �� ��­ ������­¬�����������¡�� ­�������­�������
���­�����­�����­�­�� ­��­ �	����­���������­� � �­����­����¡��������� ������
���� ������­������

���� ������ �­��	� �� ���� ������� ����¡�� ���� ��� ������������� �������
�� ����������������������­��¡��������¡��ª�������¡���� ����¡­�­�­¡��© �­��
� ��������� ������­�� �� ­�­�­�� ���� ­������ � ���� ¢��� ¡��ª�� �­�� ­� ���������
�­����������������������������­���	������©��� ��� ��� ­����¡­�� ���­���������
���������� � ���

������������¡ �­����������­����¬��������¡­�����°¤�¿³¸�¡­���������¡� �� ����´�
�������������	���¢��������­��§����­���� ­����´�¡­����¨� ­������������¬������
½¨����¯������������­�� ������¡�������­�­�����­�
������������� ���������������
´��¡�	����������� ­��²���´������������������­����­ 	�������­���­�����������
���� ���������¡­��­�������­���������������¡­��­�������­�
� ­��­������������
��� ���	� ­�� �­�­�� ­� ���­�­� �­� ��­�� ��� ��� �­������ �­�����	� ����� ­���
��� �­�­� ®�� �����­��� ­�� ��� ��������� ¡­�­� ¡�������� �� ��������� �­� ¡��������
����­����­�­��� ����������� � §­�­���­�������­� ­�� ��­�°��������­�������������
�����������¡�	���������­� §­���¡�����¬����������� �­�������­���������� ��
���­���������¤¯����¢���­�� ���� �­���������­�����������¡­�����	�­�� �������­�
���¡���­� � �­��� �­�  ��� �� ���� ��� ���� �� � �­�� ���­�� ������� �	� ����� ��

­������­��­�­���

OUTUBRO
3-7 20

22

ALEITAMENTO
MATERNO
ESTRATÉGIAS
DO PRESENTE
PARA PROTEGER
O FUTURO

SEMANA DO
ALEITAMENTO

MATERNO



������������������¤������������� ����������� �����������������µ���������
������ °���
��¯� ��� ���� ���������� ��� ��������� ������ ��� ��������� ��
������������� ��� ��������� ����������� �� ������������� ��������� �� £������ ���
�������������������������� ��ª­�������­�	� � ������ �­	� ��� � ��­��������­	� ������
��ª��� ��� ��� ­�� �� ­�� ª­���­�� ¡­�­� �� ������ �� ����� �� �� ¡­�­� ¢��� ��¨­��
¡��� �� ��­ ������­¬���� ¢�����­ ����������������­��� ������­�������¢�����­��
 �¡� �­���­��­��­��­��­��­���� ­��­����ª�����	�����­����­���­���������­������
��� �©������ ­� �­� ���­� �­� �­¬��� �� �­� ­����� ��� ­�	� ������ � ��� ��­���� ­�
¡­�� � ¡­�����­������ �­���­�� ����� ­��

� ��­� ���������� ��� ���¤	� ��� ����­���� �­� ��������������� ­����� �­	� �­� �­���
¡­���� �­��­�
�����¤½	���	������������������������������­� §�����­���������
�������������������	��¡��������������������������������²�����������������	�

���­��������­����­��¡­�� ���­� �­����������­���� ��� ����­� §­����­��¡­����� ­��
�­ �� ���¢�������� ���­��  � � ­� �­�� � ���­�� ����� ���� �­��� ��� ��� ���¨­�� ��
������� ���¨­�������� � �­����­�����­� � ­��°���¯��������� ­�� ­	�­������­������
��¡­���

������������������¤	��­���������������������������������������	�¡­�� � ¡­�­��
��� ���¨­�� ������� �� �­� ­¡������­���� �� �­	� ���­������������� ��� �����������
�� ������  ����������  ����� �������������� ��� ������� ²� ������� �� �� ������
����� ��  �������� ��� ���
����� �������� ��� �������������� ��������� ���­�
 � � ­� �­����¢����­ ����­���§��������������¡�������	�������� ���­�­�¡­�­�­��
¡���� �­�����������­���­ �����­� ���¢�������­���������� ���­��­�­�¢� �����­����
� ����­�����­¬�������­��

21



���������­����������	������������� �������	�
­�� � ��������� �¢� ¡­�� ��� ���	� ����­�­������
��� 	������� ��� ��������� 
��������� °���¯	� ����
������������������� �������������������������
���  ��������� ���� ������� ����������
������������� �������  ����� ��� �������
��������  ����������� ��� ��������������
��������� ��  �������� ������ �� ������������ ��
������������������������	�������±�� ��	����­��
��­� §­���� ���������� ���� ­� ¡­�� ��­� ����
������ ������� � ����� ���� ��� ��­�­������ �­��
���¡� �­�£��� ���¡ �­�¦� ­�� �­� 
�� ��¤½� ��
�­��� ­� §­�­��� ��£������ �­�������� �������
���¡��� ��� ¡��� �� ��­ �� ��� ��­� �	� �­�
�� ���� ��­�	� ��� ���� ����� �� ����� ¡�� �� ���
�������

����������� ��� ������������ ���� �������� �����
����	� �­��� ¡�� � ¡­���� �­	� ���� ���� �©­��� �­	�
���������� ­�  � � ­� �­� ���­�­� ­� �­��� �­�
 ������������ ��� ���� 
������������� ����
�� �������¶���� ����������������
���������
 �������� �� ���������� ��� ������ ¡­��	� ��
�­�­������ ����­��� �� �� ��� ¡¬�� ��� °�� � ���
¸²¨��¤³¯��­��­���� �	�¡���� ��¦	���������������
­�­�­�� ���� ­�� ¡��� �­�� ��­� � ��­ �� ���­��­�	�
�© � ���������­�¡���� �­���������±�� ­�§������­�
­��¡���� ��� ��� �­�� ¢��� ��ª­�� �­¡­§��� ���
���­� ­�������������� ��­��­�� ���� ­�����¡�����

22



Dr.ª Teresa Brandão
Assistente Graduada de Medicina Interna
Presidente da Comissão de Ética do HFF

Texto |

¢����������­��­����­�¡��¡���­��������������¦���������� ����­�����­�����������
�������������� ����������������� ��������²����������������������������¢���
������ ­�­��¡��� ��­�������­������ � ¡­������ ���­�¡­�­�­����­��­��	�
 �­�­� ­���
��������� �­� � �� �­������­�­	� � � � �­� ­� ¡��� �� ��­ �� ��� � ��������� ���­��
¢��� ����­��­�� ��� ¡����� � �� ­� ��¡­�­����� ���� ���­� ����­� ��� � ����� ­� ��
�­����	� ­��� ¢��� ����ª��� ­�¢� � �� �� ­¡������­�� �� �­���� ����­� ���­�� �� ����
­¡� ��� ���­� ­� � �­��� ��� ���­���­���� ���� ��� ���� ���������� �­� ���­� ���
 ����������� ¡�����­���� ���­�� ��¨­�� ¡��� �� ��­ �� ��� ������ ������� ��
���¡����� ­��¢���¡��� �­�� ���� � �­���� ����� ��ª������­�¡�¡��­������� �­����
�­�����­�����¦�������� ����������������������������������� ��������£��������
�������������  � �������� �� ������ ��� ���� ������������ �������� ��������� Â�
������¡��� �­��­� ��­����������� �­�­��������­���­����­� �­���Â�����������
������ ��������� �������� ���������� ¡���� ¢��� ����� ���� �­� �­� �­�� ��� ��­����
� � � §­�­��� �� ������ ­� �� �� �­�� ��§��� ��� ���­�� ��� ¡­�� ��­� ����­� ����­� ���
 �����­�£����������¡� ���¡��­��� ����������¡�£���������­ ��

�� ­� �����¡��­�� �­�������� �� ����­����­�� ¡­�­���� �� ��¨­�� ¡��� �� ��­ �� �­��
����­����­���������� ­��¡­�­� ���� � �­�	�� �­� §­���������� ­�	�  ����� ����¡­�­�
�­¡­� �­��­��¡�¡��­�£���������������� �¦� �����­¡� ­��­����� �­��

��
�� ���������� �­	���������¡���� �¡���������­�­¡� ­�����­��������­�� � � ­� �­��
���¡������������� �� �������­���	��­�  ��­��­������������	�������¡� ���¡��­�
� ������­	�����­����­¡��© �­��� ���������������­������¢�­�������­��������¡� ���
¡������ �� ������� ����������­����­ ��

��� ���¡ �­�� ���� ­� � ������� �� �­� ��� ���� ����� ���� ��­��� ­� �­§��� ¡­�­�
¡�������� �� � ������  ����������­�	� ���¡� �­���	� ¡����	� �� �¬����� ������ ­�� ���
� �� ���� ���������®����� �������­�­�

����� ���������������������������	������ �������������������� �����������
�����������������¡����� �������� ����������������������������	������¡����­�
������ ��¨­�� ­������� ��� ­ �	� ��¡�� ­������� ­��¨®�� ��� ���¨­�� �� ������¨­��
¡��� �� ��­ �� ��� �­¬��	� ����� �� �� ¡­�­� ­�  �������� ��� ­�� ��� �����¨­�� ��¨­��
� �­����¨��	� ¡��� �­ �� � ����­�� ¢��� ��ª­�� ­�� ��­�� ���� ��£��� �� ¡��� �­ ��
� ��­�����¢�����ª­��­����­���� �����

CONTRA A PRÁTICA
DA MUTILAÇÃO
GENITAL FEMININA 

HOSPITAL PROFESSOR DOUTOR FERNANDO FONSECA

WEBINAR

MGF-UMA REALIDADE

23



�¥�
�����������·��
���¸�
���

�¦�����	�
¦�����������

���¢� ¡­���� �������� ­���� �­� ����­����¡ �­�­�� °����¯� ������¡ �­�� ����������
������� ����­����������­	� ���� °���¯� ���������� ���� ��­������ ��� ª��������
��¤½���������­��� ­�����­�����	��© �� ­���­��¢� ¡­������­� �­����¢���­��­�­�
�������������� ��­�£������¡­�­�����­�� �����¡ �­�¦� ­�¢������­�­�­��­�������
���� ������������� ­�

�� ���
� ���� ����� ������� ���� ��� �� ���������� ��� �������� ���  �������
���������� ���������¯���°����������¡������������ �����������������������
��������������������	� �¡�� ����­���­����������¡­�­��
�	�¡��� � �����­�����
­� ­����­���� �� ­�� ����� �­ �� ������� ���¨­�� �������� ���� ���� ��� ���� ��� ���
��� � �­� ����� �­���������������������¡��������¢����������������������������
����������� ���� ������ ���� ��������� ������� ������� °��� � �­��� ¡��­� ����­� ��
¡���£��� ��� ���¡ �­�¯	� ������ ª�� � ��� ­� �­�­� ¡­�­� ���¡������ ®� �����­� �¬� �­�
���¨­�� ������¨­�� ¡��� �� ��­ �� ��� �­¬��� �� �­� � ­���� ���¨­�� �������	�
����� �� ����­�� ����­��­ ���­� ­��­������­��­����������

�� �¢� ¡­� �������­���� ��� ­�­� ��� ���� ��� ��� ��� � �­� ������ �­� °���¯� �� ��
����� ����­� ¡��� ��� ��� ��� �� ������� ��� ���� ���¡����� ­�� ��� ­����­����
� ������ ­�­� �� ­�­��­�­� �­� � ­� ­���­� �� ���� �­�� ��� ��­� �­����� ������
¡��� �� ��­ ���������­��������­� � �­���­�� ����� ­��������	�  �������¡�����­�
����­�¢�­����­� �­����������� �� ������������������ ��������®«¬������ ���
������������������������¡�������������������������

�
º��
�»

º��­�­�������¡ �­�¦� ­»

º���� ��­�­����
­�� �����¡ �­�¦� ­»

º���� ��­�­�������¡ �­�¦� ­»

º����¢���� ­��­���­�­� ���� ���­�¥�������¡�� ���­�¤¥��¡���� ����	�

¢�­���� ­���¡­��­��� ��� �� ��� ��� ��� ��­� �­��� °���� ����� �­	�

­����­����������­����������� ��� ­	�� �­ ����� ���� � ��� ­��­���­�­�

������� �­	�� ¡�������¯»

º���­� ­���� �­� ����� ��­���� ���� �­� ��¨­� ������� ­��­���� �­�

 �¡������­�����­����­�­���À����­�­¡�­�­»

º������������� ­������� �­»

º�� ��­�£�������������������������������­���������� �­���������

������ �����������

�������¡������������������� �������������������
�
����������������­

24



�������¡���� ��¢� ¡­������¡�¦¡� �	�¢������� � §­���������­��­����­��­� �­�£��	�
��������­��¡���­���¡������¡��­� ��­ ��¡­�­������­���­��������� ­	����¢�­���­§�
¡­���	� ��� ��� ���¨���� �� ��­���	� �­�­� ���� ����­���� �� �¢� ¡­������ ¡­�­�
­����­�����­��� ��­�£�����������¨������������­ ��������­��� ­������ ­�­���­�
�­ �� � ������ ­��� ° ���� ���� � ����­� �����¦¡ �¯� �� Ã ��� ¡���¡��¡­�­���� ¡­�­�
�����­�������­��������­����­���	�������­������������������­�	� � ��­�­���� ­����
­������ ���­¦�����

����������� �¢� ¡­�����	� �­� �����­�� ��� �����­��­	� �������­���� �­�������­�
�­�­� ��� ��­��¡����� �� �­�­� ��� �© ��� �� ¢��� ���� ��¢� � �­�­�� ­¢�­���� ���
­� �­�£���¡­�­����­���������� �­�	����­�� ���­��������������� ������������­��­�

������°��� ������������ ��¯����������¡�� ����­����������­�����¢� ¡­�����

�����³¦�

���� �¢� ¡­������������ ­���� �­�����­����¡ �­�­�

25



���� ���¤�Â��¬��������­� �­�����­�����	�� ��� ����­��¡�����­����������­���­��� ­����

���� �����Â���� �������­� �­�����­�����

�� ������­��­� ��� ������ ��� ���¡ �­�� �� ��� ¡­��	� ­� ¡­���� ­� 
����� ¤½�
��� ����­���� � �­�£�����­ª������������� ��­�������­���������� �	����
�� �� ¡�������� ��� �­ ��� ­� � �­��� ­�� ����� ­�� ��� ���	� ­� ���¡���­� ®��
­� �­�£����­� �¢� ¡­� �� � ­������­�­�¡�������� ������������� ���� ­����
���	� �­������� ­� �� � §­���� ��� �¢� ¡­������ �� ��������� ­�
 �¡������­�­�
�
���¡����������ª����������¤½�­�ª�������������­�������� �­� �­�­�¿²¥���§��	�
��� � �­������� ��� ­������� ��� �¬����� ��� ­� �­���� ��� ����	�
¡��¡��� ��­������� � � �­�� ®� ­� � �­��� ­���� ��� ®� ¡­���� ­���� ���¡��
��� ��������­���­�­�­���­�����­�­�­�¨®���������� ����¥�� ������

�­�­����
­�� �����¡ �­�¦� ­
��������� ���°����� �������­���������� �­�¯
������������ ­������� �­
��� ��­�­����
­�� �����¡ �­�¦� ­
��� ��­�­�������¡ �­�¦� ­
�����­����������­����������� ��� ­
����­� � �­�������� �±� �­
����� � ��� ­����¡ �­�¦� ­
�­�­�������¡ �­�¦� ­
������ �­���������
�����������À��


��

�

	�
��
��
��
�	

	



�
�

�¬®

�������
���������� �������������������������� ��������

�®�

��¨

�¬®

26



Dr. Paulo Freitas
Dr. Tiago Brito
Enf.º Hélio Correia
Serviço de Medicina Intensiva

Texto |

���� ���²�Â����� ������¨­���������

����� ������­� �­�����­ �����¢�������� �­�¡­�­�����­�� �����¡ �­�¦� ­	�
���� ¤¸¥� ­� �­�£��� °������¡�������� ­� �½µ� �­�� � ��­�£��¯	�
����­�­������� �­�����­�� � ��­�£��� ��� ¡�� �¡­�­���� °���¡ �­�¦� ­� ���
�­�� �����¡ �­�¦� ­¯� ���� ��� ���­�� ��� ½¿�� ��� � ������� �­����� ¢��� ½��
� ��­�£��� ���­�� ���¡����­�­�� ¡��� �������� ­���� ��� �­	� ���� ¢���
�������������� ��� ��������� � ������­� �­���	���¢���������������¡�� ���
���­���­� ����­��¢� ¡­�����������­�������¡ �­��

�������������������	�
��¨�¬ª�������������������������������������
���������	� ������ ¢��� ­� �­ �� ­� �­�� � ��­�£��� ���­�� ������ �­�� ����
���� ��������� ����

������ �������� ����� ��������  ���� �� 	������� ��� ���¢����� ���������
������������������������������������¢�����¡� ���­�­����­���� � � ­�	�
���­����­��¡���­����¡­�­�­��­�­������������ ­�

��� ����������� �������� ������� ����� ��� �¢�� �����  ��������� ������� ²�
������������ ��� ��������� ������  ������������� ��� ���	� ¡���� ¢���
­��­���������������­¡� ��¡����­���®������

����������������������¹

�������
����������������������
���
��
�
�
¨���������������Ä��
�
��������
���
��������Å���
����
����

������

���

���

�����

��
��

��

27



SOMOS nº42

����������������� �


