
O teste respiratório é um método simples de verificar se é portador/a da bactéria helicobacter pylori. 
O Helicobacter pylori é uma bactéria que habita e infeta o estomago, causando infeção.
Esta infeção é adquirida por via oral, através da ingestão de alimentos ou água contaminados ou por 
contacto entre indivíduos.
Embora muitas pessoas com infeção por helicobacter pylori não apresentem sintomas, nalguns indi-
víduos esta bactéria está associada ao aparecimento de sintomas digestivos, como azia e dor.

A marcação é efetuada pelo enfermeiro/a, após contato telefónico com o/a utente ou familiar dire-
to. Serão efectuadas várias questões a fim de verificar se reúne as condições acima referidas, para 
realizar o exame. 

Este teste não é invasivo, ou seja, não provoca qualquer desconforto. 
É simples e rápido.

Consiste na ingestão de uma cápsula de ureia com um gole de água.  

Depois, aguardará na sala de espera cerca de 10 minutos para que a 
medicação faça efeito. Após esse período o enfermeiro/a irá explicar-lhe 
como será o procedimento e será iniciado o teste.

Suspensão de antibióticos 30 dias antes;

Suspensão dos medicamentos com ação de protectores de esto-
mago, por exemplo: omeprazol, pantoprazol, esomeprazol) pelo 
menos 15 dias antes;

7 horas de jejum absoluto e sem fumar no dia do exame.

O que é?

Marcação

Como se faz?

Cuidados a ter antes da realização do teste:

MARCAÇÃO TESTE RESPIRATÓRIO NO HFF

Data: Hora:

Posto de Apoio (7): 21 434 82 01
Gabinete de Enfermagem: 21 434 82 49
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Respeite a hora marcada do procedimento!
Avise o hospital sempre que não lhe for possível comparecer!


