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Porqué vacinar-me?
O Sarampo é uma das infec¢Ges virais mais contagiosas, transmitindo-se pessoa-a-pessoa, por via aérea, através de
goticulas ou aerossdis. Habitualmente, benigna (febre, exantema), mas em alguns casos pode ser grave ou mesmo fatal.

As pessoas ndo vacinadas e que nunca tiveram Sarampo tém uma elevada probabilidade de contrair a doenca se forem
expostas ao virus.

As relacdes estreitas de Portugal com vérios paises asiaticos e africanos onde a doenca é endémica, colocam o pais em
risco de importacao de casos de Sarampo.

A medida mais eficaz e segura para prevenir a ocorréncia futura de surtos de Sarampo ¢é a vacinacdo com 2 doses de vacina,
com intervalo minimo de um més, para quem ndo teve a doenca ou ndo foi vacinado. As pessoas que s6 tém 1 dose da
vacina, devem concluir o esquema vacinal com a 2% dose. No ambito do Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo, a

DGS recomenda a vacinagdo dos profissionais de salde que tém contacto préximo com doentes (Norma 6/2013 de 2/Abril).

Sobre a vacina...

A M-M-RVAXPRO® é a vacina disponibilizada em Portugal protegendo, simultaneamente, para o sarampo, a parotidite
epidémica e a rubéola

CONSTITUIGAO DA VACINA - virus vivo atenuado do sarampo estirpe Enders’ Edmonston, virus vivo atenuado da papeira
estirpe Jeryl Lynn™ (Nivel B), ambos produzidos em células embrionarias de pinto, e virus vivo atenuado da rubéola es-
tirpe Wistar RA 27/3, produzido em fibroblastos pulmonares diploides humanos WI-38. A vacina pode conter vestigios de
albumina humana recombinante (rHA).

Excepientes: ES _ Sorbitol, Fosfato de sodio, Fosfato de potdssio, Sacarose, Gelatina hidrolisada. Meio 199 com
Sais de Hanks, Meio Essencial Minimo, Eagle (MEM),L-glutamato monossddico, Neomicina, Vermelho de fenol, Bi-
carbonato de sddio, Acido cloridrico e Hidréxido de sédio (para ajuste do pH). Agua para preparagbes injectdveis.

CONTRA INDICACOES: Gravidez, tuberculose activa, trombocitopenia ou plrpura trombocitopénica na sequéncia de
uma dose anterior da vacina, imunodepressdo grave, congénita ou adquirida, terapéuticaimunossupressora, anteceden-
tes de reac¢do anafilactica a qualquer dos componentes da vacina, nomeadamente, aos excipientes ou as proteinas do
ovo, ou antecedentes de reaccao grave a uma dose anterior da vacina.

ADVERTENCIAS, PRECAUGCOES E INTERACCOES MEDICAMENTOSAS
Deve ser assegurado que ndo engravida no més seguinte a administragdo da VASPR
Imunodeficiéncias congénitas ou adquiridas (incluindo infecdo por VIH)
Administracdo de produtos contendo imunoglobulinas
Trombocitopenia ou plrpura trombocitopénica idiopatica
Doenca aguda grave, com ou sem febre
Avacina pode provocar uma anergia temporaria a prova tuberculinica

Intolerancia hereditaria a frutose (a vacina contém sorbitol)

EFEITOS INDESEJAVEIS

Muito frequentes (1 em 10 vacinados): febre; rubor, edema, dor e inchaco no local da injecao.

Frequentes (1 em 100 vacinados): erup¢ao cutdnea, equimose no local da inje¢do.

Pouco frequentes (1 a 10 em 1000 vacinados): congestdo nasal e dor de garganta, infecdo trato respiratorio superior.
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