Do que se trata??

A bidépsia da mama ¢é realizada para
identificar as caracteristicas de uma
lesdo mamaria.

Pode ser realizada com auxilio de ecografia
ou mamografia, sendo que a mais habitual
é a primeira.

Posteriormente a bidpsia as células colhidas
irdo para analise. O resultado demora em
média duas semanas a ser conhecido.
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A biopsia é realizada pelo/a Médico/a
com apoio de um/a Enfermeiro/a
Técnico/a de Radiologia (no caso de
ser uma biopsia com mamografia) e
Auxiliar de A¢ao Médica.

1° Realiza-se ecografia ou mamografia;
2° Desinfecta-se a pele, na zona da lesao;

3° Administra-se uma anestesia local na
regido a biopsar;

4° Introduz-se a agulha de biopsia de
modo a realizar a colheita (na maioria dos
casos, trés puncdes serao suficientes para
colher as células para analise);

5° Posteriormente o/a Enfermeiro/a realiza
compressao no local e um penso.

Cuidados ateraposbiopsiadamama:

« Devera colocar gelo até a hora de deitar,
realizando aplicacdes de cerca de 15
minutos intercalando com uma pausa, de
modo a nado ficar com hematoma local;

« Se tiver dores devera tomar Paracetamol,
NUNCA Acido Acetilsalicilico;

«Nao devera fazer esforco com o bragco do lado
onde foi realizada a biopsia durante 24h;

« O penso que é colocado é impermeavel,
pode molhar com cuidado e retirar em
casa ao fim de 5 dias;

« Caso ocorrauma hemorragia, demasiada
dor ou vermelhiddo devera recorrer
a urgéncia de obstetricia ou contacte o/a
seu/sua médico/a assistente.

CASO PERSISTA ALGUMA DUVIDA
ESCLAREGA COM OS/AS PROFISSIONAIS
DE SAUDE PRESENTES
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